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TAJEKOZTATO
- a Képviselb-testiilethez —

a hdziorvosok, iskolaorvosok, a védénéi szolgdlat valamint a Jirdsi Hivatal Népegészségiigyi
Osztilydnak 2018. évi tevékenységérél, a vdros lakossédgdanak egészségi dllapotirdl, az egészség
romlasit Kivilté vélelmezett okokrél, a megelozés eredményérdl és a sziikséges tovabbi
tennivalékrél.

(Késziilt: a Képviseld-testiilet 2019. jalins 11-i rendes ilésére)

Tisztelt KépviselG-testiilet!

Vasgrosnamény Viaros Onkormanyzata kiemelt jelentdséget tulajdonit a varoslakok egészségi
allapotdnak, egészségiigyi ellatisdnak. Bvek ota visszatéréen tagjékoztatot hallgat meg a héziorvosok,
fogorvosok, iskolaorvosok, a védénéi szolgilat, a Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Kormanyhivatal
Viésarosnaményi Jarasi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Osztilydnak tevékenységér6l, a viros
lakossdgénak egészségi dllapotirdl, az egészségromldst kivaltd vélelmezett okokrol, a megel6zés
credményérdl és a szilkséges tovabbi tennivalokrél.

A 2018. évrdl sz616 tajékozatokat az érintettek elkészitették, melyek az eléterjesztés mellékletét képezik.
Az elbterjesztést Visdrosnamény Viros Onkormdnyzata KépviselG-testiletének Szervezeti és Mikidési

Szabdlyzatdrdl sz6l6 onkormdnyzati rendelet 49. § (2) bekezdése alapjdn a Szocidlis, Egészségiigyi- és
Mivelddési Bizottsdg tdrgyalja.

Vasédrosnamény, 2019, julius 4.

Filep Sandor
polgdrmester
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Kéréstikre mellékelten megkiildsm vérosunk 1./1. sz. Hiziorvosi Rendel$jének
~BESZAMOLO™-j4t, a 2018. évben végzett tevékenységérdl.

Tisztelettel:

" Baldzsy
héziorvos /
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BESZAMOLZ®O

A Vasarosnaményi /1. sz, Haziorvosi Kérzet
2018. évi munkajarsl

A fentl korzetben 1979 6ta dolgozom; — 1891-ig Gzemi-kdrzetl orvosként, 1991-t8l, mint
csaladorvos.

1995-ig a kdrzet Un. ,vegyes kérzet” volt. 1995-t4] a két gyermekkorzet beinditasaval feinétt
korzetté nyilvanitotték, mivel a 14. életév alatti korosztdlyt a gyermekkérzetekbe szervezték.

Jelenleg egy felnStt szaképoloi-képesitéssel rendelkezé &pol6nével, Pénzes Elida,
asszisztens ndvel dolgozom.

A napl rendelési idd hossza 6t 6ra a lelkiftesti gondozésra szUkséges idst sz(ikre szabja.
Kérllbelll hadrom 6rét tsltink adminisztraciéval és a terlleten hazi beteggondozassal.

Betegeinket gondozasi csoportokban tartjuk nyilvan; az egyes, foként keringésszervi és
daganatos-, valamint mozgésszervi betegségekkel gondozottak létszama évrdl-évre egyre
nagyobb. Nem beszélve a pszichés megterhelések okozta pezichistriai betegek létszamanak
névekedésérdl.

Magyarazhatd ez az életkor elérehaladtéval, azonban:

> a szocidlis helyzet,

> a kdmyezetet szennyezé anyagok mennyiségének névekedése és koratian
haszndlata, az utébbi idében latvanyosan er8sadstt.

> A vidékiinket érinté elvandorlas miatt magéra maradé idés emberek elrvulasa, a sok
esetben kilféidi munkavallalds miatt hosszy idejl csaladtagi tAvolélés miatt az idés
emberek életérzése depresszids tiineteket sokasdgét okozza.

Ez a helyzet és jelenség, méar évtizednyi idén &t tart. Folyamatnak kell tekintenOnk.

A fiatalabb korosztdlyban a _kéros szenvedélyek” térhdditdsa okoz nehezen kezelhett

orvosi-_jogi-, interperszondlis helyzeteket. Gyakran a csalddjuk anyagi lehetéségeit is
kimeritd kéltekezésitk miatt, a csalddi kapcsolatok érzeimi alapjai is megrenddinek.

Az ut6bbi evben, sajnélatos médon, emelkedett a daganatos megbetegedések szama. 2013-
ban 52 embert gondoztunk daganatos megbetegedés miatt. Kézillik 2014-ben 8 f5
gondozottat elveszitettnk. 2015-ben 84 f& daganatos beteget kezeltink. 2016-ban a
daganatos betegeim szdma —sajnos— tovabbi emelkedést mutatott. 2017-ben a daganatos
betegeim szdma minden korabbi adatot fellimiléan 97 fére emelkedett. 2018-ban 99 4
daganatos eredet( beteget tartok nyilvan,

Reményt kelté azonban, hogy nagyszdmban mar korin felfedezzik a daganatokat,
készonhetben az egyre ndvekvé széml szlrbvizsgdlatnak és sz(lrbvizsgdlatokon
résztvevdk ndvekvl széménak és a diagnosztikus lehetBségek b&vilésének. A korszerd,
szelektiv terdpia noveli az életben maradés esélyét, a hosszabb tavy taiélést. 2018-ban
meakezd8détt az egyik ieggyakoribb daganatfajta -a vastaghél-rdkok- sz(irése az 50 — 70 év
k626tti_ koroszidlyban. Sajnos, egyelre a kdrzetemben kb. 1100 fét kitevd érintett
korosz2talybél a beszémolé elkészlitének napjdig, még csak 150 f6 lett véletienszerden
kivalasztva. A reményem az, hogy (igéret szerint) a teljes érintett lakosséag sz(irésére sor
kerdl, ugyanis az eddig vizsgéltak kb. 5%-a ,nem negativ" eredmény(i. Tovabbvizsgalasuk
elkezdSdstt. ..

A korzethez tartozo nyitvantartott létszam 1.900 - 2.000 16 kozbit valtakozik évtizedek éta.

2014-ban 1978 16, volt a kbrzetem év végi Iétszdma, ami a bekditszé és bejelentkezé és
az elkditoz6 vagy elhaldlozott és kijelentkezd lakosok flggvényében A4llandéan véltozik.
2015-ben a korzethez tartozék lélekszama: 1991 8. A 2016. évben 1999 £6 tartozott
kérzetembe. 2017-ben 2001 £6. 2018-ban 1955 6.
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Kérzetembdl a fiatalok tanulményaik miatt tdvoznak el, sajnos tanulményaik befejeztével
sokan nem témek vissza varoskénkba, igy kérzetembe sem ... A kdrzet egyre erételjesebb

eléregedésének ez az egyik f6 oka, bar az utébbi idbben a gyerekkérzetbdl kindtt” gyerekek
nagy szamban jelentkezte at feln6tt kérzetembe!

Eletkor férfi né Osszesen:

15-18 éves 10 8 18
19-24 éves 61 50 111
25-34 éves 170 167 332
I5-44 éves 161 175 338
45-54 éves 142 200 342
55-64 éves 186 256 442
65-74 éves 81 124 205
75 éves és id6sebb 59 106 164
19 éves és idGsebb

Osszesen 860 1.077 1.832
MINDOSSZESEN 870 1.085 1.955

2018-ban a rendelésen megjelentek szama &sszesen (eset): 13.037 6 volt. (enyhe

emelkedés)
> ebbbl 1,652 esetben tértént szakrendelésre iranyitds, (cstkkenés)
> 38 esetben fekvébeteg gydgyintézetbe irdnyitas (emelkedés)
» a tibbi esetben a definitiv (végleges) ellatas megtériént a haziorvosi rendelében.
> hézhoz hivas 26 esetben tortént, (cstkkenés)

> folvamatos ellatas miatt 28 esetben toriént. (emelkedés)

Az apolénd éital otthondban kezelt, 4polt betegek szama, valamint a meglatogatott esetek
szama a 2013. évben 82 beteg volt, ami a 2014. évben 42 {4 2015-ben 8 f8 esetre cstkkent,
2016-ban 32, 2017-ben 12, ami az alabbi tényekkel magyarézhat6, 2018-ban 42 15:

» Tobb esetben a hazi apolénd jeizése alapjan kerlltek betegek a szocidlis
gondoskodas, gondozés latéterébe, az ofthonépolas szervezetébe.

> A hazi-gondozés, a jelzérendszeres hazi-gondozas a hézi-segitségnyujtoé szolgélatok
szaménak nvekedése szinte teljes egészében lefedi kiirzetem eziranyl feladatait.

A fenti jelenség a beteg szaméara kényelmes, de nem egyértelmiien szolgélja a betegek
javat, ugyanis a betegek kiesnek a kdzvetlen és feltétlenil kivanatos ORVOS-BETEG
TALALKOZAS koréabbi gyakorlatabél, emiatt tsbb megelézhett betegség rejtve maradhat ...!

Az otthonukban dpolt betegek élettere (véleményem szerint) besziikll, tarsadalmi
kapcsolataik elsorvadnak, az ¢nmagukré! valé gondoskoddsi képességeik, szellemi
tevékenységeik tompulnak ...

Osszehasonlitva a korébbi évek forgalmaval a betegforgaimat, a 2018-dik &évben kevés
nbvekedés volt tapasztalhato.

A gybgyszer felithatoésag idejének névekedése —harom hénapra fel lehet irni a recepteket—
lehetbvé teszi a rendelések szervezettebbé tételét.

A_napi bstegforgalom éatlaga: 65-80 f6. Ennek a létszdmnak kb. 60 %-a az akut
problémakkal jelentkezd, 40 %-a pedig a visszahivott, gondozott beteg voit ezen évig, most
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azonban a trend megfordult. Magyarazhaté ez az eldregedéssel, ahol inkdbb a rendszeres

és folyamatos gondozds jelenti a beteq vezetését.

A tappénzes betegeink széma; atlagosan havi 10 - 15 8. Az elmult évekhez viszonyitva ez
a szam csbkkent,.

Tappénzes betegeim zdmét a:
> keringésszervi,
> mozgasszervi, és
> psychiatriai
esetek adjék. Az utébbi id6ben a daganatos betegek szdma emelkedni latszik.
Szlvesen tartok é&idott allapotu kismamékat tappénzen, de szamuk kisvarosunkban
sajnalatos médon kevés ..., bar az el6z5 évi létszémhoz képest enyhe névekedést! mutat.
Sajnos megviditozott a betegségek elblralasanak protokollja is. Nagyon sok munkaképtelen
az évek sorén eihanyagolt betegségekkel kiiszkéd6 beteg nem kapja meg a —véleményem
szerint 6t megilleté~ ,%"-ot, munkahely pedig; olyan munkahely ,ahol a betegségével
teliesiteni tudna nemigen akad ...! Ezen a helyzeten az {n. -K8zmunka-program”
valamelyes enyhiilést eredményezett 2017-hez képest. Varosunkban reményt keltéek az
élénklié beruhazasok, munkahely létesftések, melyek megakadalyozhatidk fiataljaink

elvandoridsét, a kdozmunka-programok résztvevdi Kkozll sokan az elsédleges
munkaerdpiacon probatkoztak (sikeresen!) elhelyezkedni ...

A sziirési, gondozési munka elemzése:

T6bb gondozési csoportot tartunk nyilvan. A gondozott betegeink szédma tobbsztrisére
néit az utdbbi években. Ez kdszénhetd a diagnosztikus médszerek hatalmas fejl6désének,
valamint az egyre tébbmindenre kiterjed6 sz(irdvizsgdlati médszerek elterjedésének.

Ket évente mammogrifids szlréseket szervezett az egészséglgyl kormanyzat a
veszelyeztetett korba ér8 ndk szdmaéra. Sajnos a 2018-as évben szervezett mammografiai
sz(irésre sokan nem mentek el. Ennek ellenére, igyekeztink egyénenként lehetBséget kémi
az dnmagukon rendellenességet észlelS, de az egyébként is veszélyeztetettebb korban iévé
betegeim szadmadra is.

Tanuisagos szamomra -sok egyéb mellett— az volt, hogy minden betegre iddt kell szanni,
egyenre szabottan elbeszélgetni, és igy meggydzni a sz(irés fontossagarol!

Korzetem Otszérl, egymast kovetéen, a legjobban teljesitett” a varosi korzetek kdziil annak
ellenére is, hogy nekink keliett a legtdbb asszonyt megszolitani, eljutésukat a szGréhelyre
megszervezni. (Sokan ugyanis nem tudnak, vagy kényelmi szempontokat is figyelembe véve
nem mennek el az dnkormanyzat Altal biztositott busszal, hanem a rendeld onallé
szervezésére varnak.)

A haziorvosi rendelben elvégezhet szlirésekre nagy gondot kell ford ftanunk.
Sz(irhet6k rendelénikben:
> a széjiregi rakok,
» melirék,
> festékes anyajegyek,
> végbéirakok.

Ezen szlrésekhez eszkdz nem kell, egyetlen spatula és érzékszerveink elegendbek!

Oruidk, hogy tovébbra is kotelezb lesz a tid8sz(ird vizsgalat.

A rendeldi szliréssel gondozdsra szoruld betegeket gondozasi csoportokba soroljuk.
Meghatarozzuk a naluk fellelhet6 rizikdtényezbket. (dohdnyzés, cukorbetegség, magas




vermnyomés betegség, magas koleszterin szint, alkohol, elhizds, mozgésszegény életméod
sth.)

Ennek_alapidn kockdzatbecslést végzlnk, vagyis kiszémoljuk, hogy hany szézalék az
esélye annak, hogy ennél a betegnél az elkﬁvetkezé 10 évben valamilyen sziv-_érrendszeri

bet be fog kévetkezni.

Ezeket a kovetkeztetéseket a beteq kartonjaban régzitik, majd személyre szabott
megbeszélés és terdpia kivetkezik!

» Vércukor szﬁrés folyamatos (mtnden a rendel&mben megfordulé betegemet
sz(rém

» Minden nagyobb vérosi rendezvényen a véddéndk segitségével szlirésekez

szerveztem (vérnyomas, vércukor, BMI, anyajegy-szlirés, koleszterin sz(irés)

> Az id6sotthonban: demencia szlirés

» |nkontinencia sz(irés + eléadas

> PAD sziirés = (alsé végtagi Utberek sz(ikiletének kimutatasa)

» 2018-ban (és jelenleg is tartéan) megkezddditt a vastagbél-rak sziirése az 50-70.
életévii lakossdq kérében

Gondozési csoportjaink:

> - Keringési rendszer betegségei miatt gondozottak: 48,5%
(magas vémyomds, infarktus uténi éllapot, ISZB, cerebrovascularis betegségek)
» -Az] |l tipust cukorbetegség miatt gondozottak: 9,5%
» - Osteoporosis: 2,5%
> - Mozgéasszervi betegség miatt gondozottak: 9,6%
> - ldegrendszeri és psychiatriai megbetegedések miatt: 13,6%
» - Daganatos megbetegedések miatt gondozottak: 9,4%
> - Endokrin és autoimmun megbetegedések miatt gondozottak: 9,7%
» -Leégzbszervi és aliergias betegségek miatt gondozottak: 8,2%

1979-ben amikor a kérzetbe kerilltem, a gondozottak létszama nem érte el a 200 fét.
Jelenleg! Kdrzetem 2/3-ad része 4ll kisz(rt betegség miatt gondozas alatt. (7 /6 sajnos,
olykor 4 vagy akdr t6bb gondozési csoportban is szerepel)

A rendeld rendelkezik az el6irt és ajanlott miikddési feltételekkel.

Korszer( 12 csatornas EKG készliék (2 db.), vémyomas-, vércukor-, koleszterinszint mérs
készliékek, az érszlkilet felismeréséhez oszcillométer és Doppler készilék All
rendelkezésre, valamint pulzoximéter, és egy korszeril kézi inteligens EKG készilék is
beszerzésre kerlit az utdbbi idSben. Jol feiszerelt strgésségi taskat is sikeriilt beszereznem,

cletment6 eszkdzokkel. 2010-ben testzsir- és BMI mérd készlléket, valamint .emlétérképet”

készitd készlléket vasdroltam a betegeim érdekében. A 2013, évben_eay j6 mindségl
defibrillator is beszerzésre kerdit. Modernizaltam szamitastechnikai eszkdzeimet.

Gondozasi munkankhoz nélkilézhetetlen eszkdz a szamitdgép, a nyomtaté és scanner és
fénymaésolé. Statuskdvetésben és dsszehasonlitasi miiveletekben elengedhetetien a pontos
adatrogzités. Jelenleg mar internet kapcsolattal is rendelkezlink, valamint a rendei8ben
miikédik az E-recept felirasi rendszer is.



A 2012, évben a fenti eszkézparkot telies egészében felljitottam sajat forrdsbdl és
palyazati pénzbbl.

A 2018, év halalozési mutatéi:

» - keringési-rendszer betegségeiben elthaldlozottak szama: 16 16
» -tumoros betegségben : 6 6
» - bnkez(iség Altal : 0f6
> -eqgyéb: 415
Usszesen: — R ]

Az elhunyt 26 6 beteginkb! 16 & 70 éven felilli életkort &lt meg, 10 f6 azonban alig
16itotte be a 60. életévét. (tumor ...)

Orvendetes adat ugyanakkor, hogy az eldz5 évi 34 6 haldlesethez képest 2018-ban 8
fével kevesebb betegemet veszitettem el.

A koérzethez tartozik a Barték Béia dton felépOlt Humén Szolgaltaté Kbézpont IdGsek
Otthona 27 6 idds lakdval. Hetente kétszer van rendelés az épuietben iév5 rendelbben. Az
intézmény dolgozéi lelkiismeretesen, nagy odafigyeléssel &s empétidval végzik, nagy
tureimet, odaaddst igényld munkajukat. Varélistajukon kb. 76 15 4il sorban elhelyezést varva.
Nagy szlkség lenne, tehét, az éplilet bSvitésére... .

Megjegyzem, hogy az intézményi ,ttlgondozas” sok betegnél testi-szellemi besz(ikiléshez
vezetett, hiszen interperszondlis kapcsolataik szegényesebbek, mint &nellatd helyzetben &16
kortarsaikndl, bar az intézményben igyekeznek Istentiszteletekkel, meghivott eléaddkkal
szinesiteni a mindennapok egyhangUsagét ...

Influenza elleni véddoltdsban mind a 27 laké részesilt. Az elmult évben jarvanyos
megbetegedés nem fordult eld. Rendszeresen t6rténik EKG és laboratériumi ellenérzésiik,
valamint —sziikség szerinti— gyégyintézeti elhelyezésiik.

A Wammala dton lévé Hajléktalan Szallén lako, periféridra keruit emberek sokszor ink&bb
lelki-, mint testi teherként jelentenek megoldandé feladatokat. Az utébbi idSben sajnos az
ellatottak az alkoholizaldsukb6l eredendden egyméssal és &nmagukkal szemben is
megengedhetetien viselkedésiikkel gyakran terhelik ellatoikat. A téritési dijaikat nem fizetik,
vagy csak esetlegesen, de az etilizdlas és a verbalis erfszak! bizony éltaldnos ...! Ezért
egyenként vizsgdlatra, és személyre sz6l6 elbeszélgetésre is sort keritettem. Az eredmény?
Valtoz6 ...!

Az idSsek Otthonanak vezetSje munkatérsaival igen lelkiismeretesen, nagy odafigyeiéssel
vegzi (sokszor munkaidén Ul is) nehéz, de szép munkdjét csalddias Iégksrt teremtve a rajuk
bizott id&seknek és a hajléktalanoknak is ...

A preventios tevékenyséq:

A chronicus, nem fertéz6 betegségek megeldzése, gondozésa mellett az id6nként
megjelend fertézb betegségek elleni klizdelem is része a rendeléi munk&nak.

Fert6zé majgyulladés jarvany az elmuilt 16 évben nem volt a kérzetben.
Salmonella fertézés egyedi esetként minden évben eléfordul, azonban 2018-ban nem volt.
2018-ban influenza jarvany a kérzetben nem volt.

Az eldzb évben, téritésmentesen, kb. 265 f6 kapott a kérzetemben védéoltast, elsésorban
a chronicus betegségben szenved6 tegyenglt inmunrendszer(i rdszorulé betegeinknek!

Az orszégos védekezés részeként Pandémids tervet készitett rendel6nk is.



Propagéljuk és egyre tdbben veszik igénybe, —féként idés betegeink— a tudégyulladas
elleni védboltast. Ebben az évben az igénybevevék szama jelentésen cstkkent, a védboltas
aranak jelentés ndvekedése miatt.

Nagyon fontosnak tartom, —féként a fiatalabb, sokat kirandulé, utazé betegeimnek-
ajanlom is a hepatitis A, és B virus elleni véd&oitast, és a kullancs elleni védboltast, melyet
egyre tébben vesznek igénybe.

A 2018. évben is szdmos meghivasnak tettem eleget varosunkban és kerlileteiben.

Az utébbi idbben — 4 - 5 éve - inkdbb a személyes, egyéni elbeszélgetéseket tartom
céiravezetibbnek, ezért a rendelési idémon tili iddintervallumokban terapikus beszéigetést
szamos alkalommal kértek betegeim, amely kéréseket mindenkor teljesitettem.

A sziirési és preventios munkakban nagy segitség volt a rendel8 munkatarsai részére a
védénbk bevondsa a szervezési munkdlatokbal Szivesen, és nagy odaadéssal vettek részt a

szlirésekre behivottak felkeresésében. Csoportos utazds esetén elkisériék a szlrésre
utazékat. Sajnos 2018-ban (ahogyan fentébb méar emlitettem) szervezett mammogréfiai
szlrésre sokan nem mentek el.

Nagy reményekkel varom tfovdbbra is a kormdényunk intézkedéseit az egészségigy
meglévé gondjainak enyhitéséért.

Az egészségligyben dolgozok nagyobb megbecsiltségéért, biztaté gesztus az a
béremelés, melyet a rezidens orvosok és az 4polénék megkaptak!

Jé kapcsolatot alakitottunk ki a hazi szocidlis gondozést végzé gondozéndkkel. Tobb
esetben tortént oda-vissza jelzés, kritikus helyzetben lévd, segitséget, odafigyelést igényld
emberek gondjainak megoldasahoz.

Kollegidlis a kapcsolat a helyi kérhazzal, de ugyanez elmondhaté méas intézmények
esetében is.

Remélhetbleg az informatikai halozat kiterjesztésével a kapcsolat még kézvetlenebb ishet,
mivel jelen esetben csak személyes vagy teiefonos és internetes kapcsolattartdsra van
lehetéséglnk egy-egy problémasabb eset megbeszélése kapcsén. LehetBség van a
Sbetegutak kivetésére”.

Rendszerességgel kerlinek megrendezésre a kitelezé-, kdtelezben valaszthaté és ajanlott
tovabbképzések. Ezeket néhany esetben, gyégyszergyartd cégek, a Kistérségi Tisztiorvosi
Szolgalat, nagyobb szdmban az egyetemek szervezik. Nagyon hasznosnak itélem ezeket,
bar a nagy tavolsdgok miatt rendszeresen Debrecenbe, néhény esetben tavolabb is el
tudunk jutni. Mar évek 6ta rendszeresen részt veszek egy Egerben megrendezett tébbnapos
tovabbképzésen, melyeket ige-igen hasznosnak tartok. Eddig sok képzés ingyenesen volt
igénybe vehet6, de a 2009. évt6l kezdddben sok tovabbképzés fizetbs lett, igy a
lehetéségeink még tovabb szlikiiltek.

Tovabbképzés szempontjabdl igen hasznosak a nagy szamban megrendelt szaklapjaink,
melyekben tényleg nyomon kévethetjik a legljabb, a legkorszer(ibb vizsgalémédszereket,
therapias ajénlasokat.

Rendelbm a térvényi elbirasoknak megfeleléen megszerezte- és mikédteti a GDPR
rendszert.

Az {igyeleti rendszer:

A rendeld dolgozéi részt vesznek a BEREGTOT 4ltal (zemeltetett Gigyeleti szolgalatban.
Ez altaldban heti 1 (gyeletet jelent, valamint tetszés szerint véllalt egy-egy hétvégét. A
BEREGTOT 4ltal fenntartott Gigyeleti szolgélat a mentészolgélat bevonéséval szakmailag is
hatékonyabba valt.

Osszességében eimondhatom, hogy 40. éve dolgozom a vérosban &8 emberek
egészségének védelméeért, gydgyitasukért.



2014-ben az onkormanyzati vélasztdsokon ismét megvalasziottak &nkormanyzati
képviseldnek. A varosban valamennyi nagyobb rendezvény alkalméaval védéné
munkatarsainkkal, sziiréseket végeztiink a 2018. évben is: a varoslakok, a rendezvények
alkaimaval mér keresik Un. ,EGESZSEGSTAND"-jainkat.

Teend6bink:

Szillkségesnek tartandm tbbb segitd foglalkozdsii (akdr munkanéikiiliként
nyilvantartott egészségiigyi végzettségl) dolgozé felvételét, hiszen egyre jobban
latom, hogy a betegeim testévelllelkével is egyre tSbb idSben kellene és Ishetne
térédniink. (Flzlkoteraplés, mentéthigiénikus, gydgytornész sth, szakember bevonésa
az alapellatésba.)

Az egészségtudatos magatartas hidnya, a szédndékos, sokszor fel nem Ismert, nem tudatos
Gnpusztité életvitel sok csalédot sodort, ~88 sodor ma is— tragikus helyzetbe, és a segité
foglalkozési emberek, -koztlk a héziorvosi szolgdlat dolgoz6i is—, nap mint nap
szembeslinek ezekkei a gondokkal. Megoldisuk nagy energidkat igényld feladatnak
bizonyul, azonban munkdm sordn megfigyelhettem, hogy sok beteggel .mélyebben
elbeszdigetve” talén az utdbbi négy-6t évben jobban odafigyelnek sajét egészségukre,
életvitelikre, taplalkozasukra, fizikai aktivitdsuk megérzésére, pihenésikre.

izséget értéknek kell tartanunk Az ¢ gérték fogalmé
nap-

2D _ITUGATOSITS Koiii ES Mmefn & ogy &z ogeoeszsoquqy szerepe
betegeink testi-lelki Allapotinak fenntartiséban kb. 10-15%-8ban _jatszhat szerepet.
nagyobbrészt mindenki &nmagéért teheti a legtdbbet!!]

Az egészség- és a kdrnyezettudatossdg talin jobban megjelenik az emberek
gondolkodéséban, életvitelében, melyet tovibb kell erSsitenlink személyes és
kdzdsségl példaadassal, egyéni- és csoportos tudatformélissal.

Fontos feladatunk, hogy a betegeink egészségtudatos magatartisit igyekezziink
fejleszteni, valamint felhivni figyelmiiket a kdmyezettudatos szemiéletre.

Felhivni Imiiket:
> az egészséges életmdd és taplalkozas,
> afizikai aktivitds &s erbnlét fokozasa,
> a karos szenvedélyekrdl valé leszokas, illetve ezek kerliése (dohanyzés, alkohol,
drogok)
> a szlrbvizsgalatokon valé aktiv részvetel fontossagara.

agyon lényeges, h tud itsuk einkben, h a szlirdv }
érteime, értéke Oriasl, hiszen akkor fedezi fel a amikor az még a

tinetet nem okoz, tehét felismerése sz(irés nélkill lehetetien!

i
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A _korai szakaszban etegségek tdbbsége pedig, ma mér j6 eséllyel
gvégvyithaté! Ezen vizsp K : arta




A rendelfben kbtelezden elvégzett szfir8vizsgalatok mellett fontosnak tartom a
gondozasi munkaban, hogy — f6ként a ttbb rizikétényezbvel is rendelkezd betegek
esetében — legyen birtokukban otthonukban vérnyoméasmérd és cukormérd késziilék,
hiszen az Snellen6rzéssel nekiink is kdnnyebbé és hatékonyabba vélik a beteg
allapotanak kovetése és gybgyszeres beallitisa. Ehhez igyeksziink betegeinket
motivaini és hozzasegiteni.

A 2015. évben egy az egészségtudatos magatartas irant elkdtelezett cég jovoitabol
kézel harminc darab vércukor-méré késziliéket (tesztcsikkal) adhattam raszorulé
betegeimnek otthoni hasznalatra, amit mindah&nyan nagy érémmel fogadtak.

A 2018. évben is tovabbi betegeinket segitettiink otthoni diagnosztikal eszk&zb6khdz.

lgyekszilnk betegeinkben kialakitani és erdsiteni az egészségtudatos
kérnyezettudatos és stresszmentes életvitelt!

Munkatarsainkkal, betegeinkkel személyes j6 kapcsolatunk kiépitése a letéteményese az
eredményes munkalkoddsnak, melyre id6rél-idére tdreksziink.

Mindannyiénknak tisztidban kell lenniink azzal, hogy a prevenciés munkéank
hatékonységat és eredményességét csak évekkel, évtizedekkel kés6bb fogjuk tudni
lemémni.

Térekedn{ink kellene egy az egész nemzetre kidoigozott egészségtudatos program
kidolgozdsara és megvaldsitasaral

Hitvallésom és_munkam célia mindiq is ez volt: ,Salus aegroti. suprema lex, esto” .Vivere
aliis, non sibi!”

A beteq érdeke a leqfébb térvény)! (Nem magunknak, masokért

éliink!
Vésérosnamény, 2018. jilius 02. napjan
‘ Tisztelettel:
- e ‘
lbﬂ‘ (\\J‘LC Lo A &')
r. Téth Teodéra/ lazsy Erzsébet
Ggyvezetb féorvos, hdziorvos
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Vdrosi Onkormdnyzat Képviselo-testiilete il
Vasdrosnamény

1984 6ta latom el a korzetemet, legutébb a 2017-es évrdl szdmoltam be a testilletnek.

A praxisban személyi v4ltozas nem tértént.

A praxis létszdma valtozo. Gyakorlatilag egy év alatt nem valtozik nagyot sem a lakossag
dsszetétele, sem pedig az egészségi allapota.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
1891 1837 1898 1825 1888 1859

A mell¢kelt korcsoport analizisbdl (1. szémii melléklet) is 1tszik, hogy a férfiak 50 év felett
kevesebben vannak, mint a n6k — hamarabb meghalnak. Addig a férfiak 1étszama magasabb,
ez orszdgosan is igy van, mert a vérhat6 élettartam naluk alacsonyabb, mint a n6knél.

A forgalmi adatok a kdvetkezéképpen alakultak az elmnlt években:
2013 2014 2015 2016 2017 2018
10999 11541 12874 13215 12637 12448

A forgalmi adatokbol is ldtszik,hogy magas az orvos-beteg taldlkoz6, igy kevés id6 jut egy
betegre, mert napi 4tlagos betegforgalom 48 f5t jelent.

Lehet6ség van hdrom hénapra imi a recepteket, de ez nem csSkkentette a betegforgalmat,
mert kdzben is jonnek beutaldért vagy leleteket hoznak. Gyakran elSfordul, hogy a recept
elkallodik és Gjra fel kell {rni. fgy ez a megold4s nem jon mindenkinél széba. Higba havonta
1x kapnak nyugdijat, mégis a rendszeresen szedett gyogyszereket nem egyszerre iratjak fel,
Az EESZT alkalmazdsa 6ta latjuk, hogy csak a téredékét valtjék ki a felirt gy6gyszereknek.
Ha szembesitjiik ezzel dket, tagadjak.

Forgalmi adatok:
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Gondozott személy 799 806 834 858 878 893 860
Alkalom 3601 5548 5316 5128 5216 5340 5130
Megbetegedés miatt
jelentkezdk 1386 1443 1427 1532 1548 1613 1596
Alkalom 5536 5612 6027 6919 7302 7297 7318

Az 1859 bejelentkezett betegbdl 2018-ban 1596 megjelent. Ez azt jelenti, hogy egy paciens
atlagosan nyolcszor jelent meg.



A praxisomban hérom f6 betegségesoportban folyik aktiv gondozas:

Magasvémyomas 542 623 635 712 745 765 745
Diabetes 135 155 175 241 273 322 345
Sziv és érrendszer 168 184 192 214 242 262 282

A gondozottak szdma azért is ilyen magas,mert van olyan ember, hogy mind a hirom
betegségesoportban gondozott.

A fenti betegségekben szenved8k szdma nem csak azért t6bb, mert tébben betegedtek meg,
hanem mert a szfirések miatt egyre tSbben keriilnek diagnosztizaldsra és kezelésre. A
cukorbetegek szdma rohamosan emelkedik, atlagosan minden hatodik ember diabeteses.

A forgalmi adatok is azt mutatjak, hogy a munka nagy részét a kronikus betegek gondozasa
teszi ki.

A rendelében folyamatosan szfirjitk a hozzank fordulé betegeket hypertonia, cukorbetegség
¢s sziv-érrendszeri megbetegedések tekintetében. A sziirések akkor lesznek igazan kiterjedtek,
ha az egyént is felelossé teszik., Az emlBsziirés szervezett, ingyenes busz viszi az asszonyokat,
mégis vannak olyanok, akik nem hajlandéak részt venni rajta. A nbgyégyaszati sz(irésrsl
nincs adat, mert a magénrendeldben végzett sziiréseket nem jelentik. A vastagbélrdak sziirés
el6késziiletei 2018-ban elkezdbdtek. A sziirés 2019-ben indult.

Az emlbsziirés kézponti koordinalésa egyre rosszabb, mi haziorvosok nem kaptuk meg kinek
mikor kell menni Métészalkéra és igy nem tudtuk olyan hathatésan szervezni, mint korabban.
Sajnos a hatékonysag is romlott,nem vettek észre el6rehaladott daganatot sem.

Az elmilt idészakban gy tapasztaltam, hogy az énkorményzat gyogyszertamogatasa nem
éri el a céljat, mert tovabbra sem valtjik ki az orvosségukat.
Ha az illet6 kronikus beteg vagy t6bb gydgyszerre van sziiksége, akkor az $nkormdnyzat
gydgyszertimogatds cimén havi rendszerességgel pénzbeli tamogatast ad. Ennek ellenére
meégsem valtjak ki a felirt gydgyszereket, hanem mésra koltik a tdmogatést, egyfajta plusz
jovedelemnek tekintik ezt a juttatést.
Véleményem szerint az lenne a megoldds, hogy elére meghatarozott 6sszegig az illet§ TAJ
szaméra kidllitott blokk utin kapna meg a téritést a beteg. J6] miksdé esetben mér par 6ra
mulva a pénzéhez jutna a jogosult.
Szerintem sok szocidlis probléma rank, hiziorvosokra van testilva, mert pl. ez a gyogyszer
szlikséglet igazoldsa egy pillanat alatt lekérdezhetd az OEP honlapjardl és az egyértelmiien
igazolja, hogy mit szed az illetd és mit valt ki és nem minket &llitandnak szembe a beteggel,
vagy kényszeritenének val6tlan adatok kézlésére.

Az elmult évben 21 halottunk volt, Y-el kevesebb,mint az el6z6 évben Kor szerinti
megoszlasban:



50 év alatt: nem volt haldl eset
50-60 év kiszott: 2 sziv- és érrendszeri beteg,
2 daganatos
60-70 év kozitt: 1 férfi halaleset
70-80 év kdzott: 11 ffi és 2 no6, ebbdl 6 daganatos

80 évtd] - 3 haldleset

A haldlesetek nagy része sziv és ¢rrendszeri,valamint 16gz8szervi betegség miatt kivetkezett
be.

Fontos lenne a szlirés, a korai felismerés, a kezelés- és annak elfogaddsa. Mindennél
fontosabb lenne a megel6zés, a helyes életméd (szenvedélybetegségekrd] leszokni). Minden
alkalmat megragadunk, hogy ennek fontossdgét ismertessiik.

Az egészségmeglrzés az egyénto! figg. Akkor lesz eredményes, ha anyagilag is érdekelt lesz
abban, hogy kevesebbet legyen beteg. Pl. a krénikus légiti beteg emelt tdmogatasra kapja a
gyogyszerét, holott allapotinak kialakuldsdban nagy szerepe van a dohdnyzisnak,
Véleményem szerint aki dohényzik, attél az emelt tdmogatést meg lehetne vonni.

A cukorbetegségre ugyanez vonatkozik, holott kimutatott dolog, hogy a II. tipusd
cukorbetegség is az elhizis kovetkezménye. A magas vérnyomasosnak, cukorbetegnek,
szivbetegnek ha fogyast, rendszeres mozgast, dohdnyzés és alkoholtilalmat javaslunk, ugy néz
rank, mintha nem is magyarul beszélnénk. Szamtalanszor halljuk, hogy Magyarorszigon a
svajci mbdszert akarjék bevezetni, aminek az az egyik lényege, hogy nem csak gy6gyszerrel
prébaljuk meg a betegeket kezelni.

Az ell4tasi teriiletemen nem sz{int meg a drogozas, csak nem kimutathaté , biofiivet” szivnak.
Egyre fiatalabbakrdl hallunk, sét a terjesztésben kisiskolas gyerekek is részt vesznek.
Mindenki tudja, mondja, de nem tudjdk Sket tetten érni vagy mér én is azt mondom, amit sok
szlil6, hogy nem is igazén akarjak.

Nem értem, hogy lehet a kiskora gyermekeket abban a kérnyezetben hagyni, hisz a
szomszédok is elmondjik, hogy azok bonyolitjék az 4tadist. A csalddi haz padlasa tele
mindenféle druval, amit a drogért cserébe adnak.

A mostani szocidlis gondozést nem tartom jénak. Elveszi az idések feladatdt, ami szellemi
romlashoz vezet, inger szegénnyé valik az cletilk, azzal, hogy a gondozék iratjak a
gyogyszert. Rontja az aktiv életvitelt. Elmarad az orvos-beteg taldlkozés ,nincs vizsgélat és
az orvos sem tudja,tortént-e valtozas a beteg egészségi dllapotdban,nem kell-e médositani a
gyogyszereket vagy nem kell-e szakrendelSbe utalni. Sajnos a gondozék nem tudnak a
gyogyszerelésben segiteni vagy 6k nem akarjak, vagy a gondozottak nem engedik, hogy
kirakjék a tablettikat. nem tartjék szdmon a gyégyszerkészlete, hogy megvan e minden. Ezért
van az, hogy egy-egy betegnek havonta 4-6x is irunk gyogyszert. A gondozéndk gyakran az
idejiiket a véroban, a boltban t5ltik, nem igazan mélyednek el a beteg koriili teendével. A
gondozdknak be kellene vonni a gondozottakat a mindennapi tevékenységek végzésébe.
Véleményem szerint bentlakésos intézetre van egyre nagyobb igény, ilyen irdnyba kellene —
amennyiben lehet6ség van, palydzni vagy bdviteni. Ezt tavaly is lefrtam, de nem véltozott a
helyzet,



150090250 Dr.Szendre

Dr. Szendrei Gabriella

(Praxisbeli és ambulans egyiitt)
Hivatkozési datum: 2019.06.21

Forgalmi adatok

0-10 110-20[20-30 | 30-40 | 40-50 | 50-60 | 60-70| 70- |Ossz.
A hazi gyermekorvoshoz fin 1 26 | 145 | 173 | 184 | 133 | 14z 70 } 874
1 Ibejelentk. csecsemék
gvermekek széma lany 4 29 163 158 178 148 159 146 985
A hézi gyermekorvoshoz fig 1 1 7 34 63 74 | 109 59 | 348
2 lbejelentkezettek kozil
fokozott gond. rész. lany o 0 4 26 70 86 125 135 4486
3 [ Rendelési idében megj. (eset) 12377
4 | Szakt-on t8ri. bemutatésok 1
5 Preventiv a |fokoz. gond. ig. 0
latogatéasck ]
b fporm. gond. ig. 0
] Beteg- a |hivasra 35
latogatésok ,
b lisméteit 46
- Fekvtbeteg a |atalt 26
égyint-be
gyogy b Japolt 147
; Szakr-re a |kieg. diagn. 640
utalt
b Jszakkonzult—ra 768
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Korcsoport analizis
Hivatkozdsi datum: 2019.06.18

Faxti Né Yeszesan
0 -1 év 0 0 0
1~ 3 é&v 0 0 0
3~ 6 é&v 0 2 2
6 - 14 é&v i 6 10
14 - 20 &v 23 25 48
20 ~ 30 év 145 163 308
30 -~ 40 év 173 158 331
40 - 50 é&v 184 178 362
50 - 60 &v 133 148 281
_60 - 70 é&v 142 159 301
70 év f£8létt 70 144 216
Osszesen 874 985 1859
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Tajékoztaté Vasirosnamény Viros Képviselé-testiilete részére

Dr. Katona Andrea, belgydgydsz, héziorvos vagyok. 1973.12.30.-4n
sziilettem Vésdrosnaményban. K6zépiskolai tanulmanyaimat a helyi II. Rakoczi
Ferenc Gimnéziumban végeztem el, majd a Debreceni Egyetem altalanos Orvosi
Kardra nyertem felvételt. 1999 4prilisdban a Méatészalkai Teriileti Kérhéz II sz.
belgyogyaszati Osztalyan helyezkedtem el. 2006.-t6] az akkor jonnan induld
Stirgdsségi Osztaly munkajaba is bekapcsolédtam, majd 2007 4prilisatdl mar
telies munkaiddben ott dolgoztam. Belgyégydszati  szakvizsgamat
2008.majusdban szereztem meg. 2009.-ben a Siirgésségi osztaly megbizott
osztalyvezetdje is voltam kozel egy évig. 2015.-ben a Sz.-Sz.-B. Megyei
Koérhazak és Oktatokorhaz Fehérgyarmati telephelyén véllaltam szakorvosi
munkat.1997 6ta férjnél vagyok, harom linygyermek édesanyja.

A vasarosnaményi 3. sz. héziorvosi praxisban 2016. junius 1.-t61 dolgozom.
2018 majusaban haziorvostanbél sikeresen szakvizsgiztam. Tovébbra is Geréné
Kéninger Maria a szakdpolém, aki téretlen pozitiv emberi hozzaallasival,
szakértelmével konnyiti meg a mindennapi ellatést. A rendelénk a K&szirt Pharma
Bt. tulajdonaban 4116 épiiletben talalhaté, melyet kedvezd feltételekkel bérliink. A
praxisba bejelentettek szdma jelenleg 1696, korcsoport és nem szerinti
megoszlasukat az alabbi tibldzat tartalmazza;

I R A RENaT MG W R
0-1 év 4 6 10
1-4 év 19 14 33

5-14 év 23 23 - 46

19-24 év 52 79 131

25-34 év 114 133 247
3544 év 132 129 261
45.54 év 131 148 279
55-64 év 119 136 255
65-74 &v 94 135 229
75 év felett 45 122 167
{sszesen: 747 949 1696




Rendeldinkben a forgalmi adatok alapjan a 2018. targyévben 11082 ellatas
tortént, 180 esetben rendelén kiviil tértént betegellatds, tanacsadoban 176
esetmegjelenés volt. 548 alkalommal kértiink szakkonzulticiét, 536 beutalot
adtunk ki laborvizsgalatra, 42 rontgen és 46 UH vizsgalatot kértiink. 311 esetben
szorult betegiink heveny megbetegedés miatt korhazi kezelésre a tavalyi évben.

A leggyakrabban el6fordulé betegségcesoportok gyakorisiga nem valtozott,
csokkend gyakorisag tekintetében a kovetkezok:

e  Magasvérnyomds betegség,

o Szivbetegségek,

o Mozgdsszervi betegségek,

o Cerebrovascularis betegségek,

o Cukorbetegség,

e [diilt léguti betegségek,

e Gyomor és bélrendszeri betegségetk,

o Rosszindulatu daganatos megbetegedések.

Sajnos  tendencia, hogy egyre fiatalabb korosztdlyban észleliink
magasvérmyomdas- és cukorbetegséget. Ez a hajszolt, stresszes életmodnak
tulajdonithaté véleményem szerint. Ennek a dolgozé korosztilynak ,,nincs ideje
magara”, gyakran betegségiiket elbagatellizaljék, van, hogy késén, elhanyagoltan
keriilnek elénk, amikor mar szévédményeket észlelink és hospitalizacio
sziikséges.

A gondozoi szolgaltatas a Hospice szolgdlat és szerencsére a Pataki €s Tsa.
Bt. j6voltabol a hazi szakdpolas is megfeleléen miikodik a praxis ellatési teriiletén.
Sajnos a jelenleg hatdlyos jogszabalyok és rendelkezések alapjan nem tud
mindenki bekeriilni a gondozottak kérébe. A kronikus betegek szama naprol-
napra emelkedik. Az ellitottak kozel 6tode 65 év feletti, jellemzOen tSbb
tarsbetegségben szenvednek, megjelenésilk a rendel6ben rendszeres, jellemz6en
heti gyakorisagu, allapotuk s annak rosszabbodéasénak felmérése id6igényes. A
szilkséges terapia megbeszélése, annak elfogadtatdsa hosszadalmas, tiirelmet
igénylo feladat mindkeét fél szamara.

2017. 11.01.-t8] bevezetésre keriilt az EESZT Magyarorszagon, mely a
kezdeti nehézségek utdn sok pozitiv hozadékkal szolgalt. Kissé lassitja ugyan a
napi munkat, a vények nyomtatdsa hosszabb id6t vesz igénybe, de napra készen
lathatjuk az ,,elektronikus térben” betegeink korhazi, szakorvosi leleteit, azonnal
latjuk a gyégyszer kivaltasat. Eredetileg 2019 januar 1.-t6] csak kérésre kellett
volna kiadnunk felirdsi igazolast (azaz vényt), de ezt -sajnos- kitoltdk egy évvel.
RemélhetSleg ez tovabb fogja gyorsitani a napi ellatast.



Ahogy tavaly mar beszimoltunk réla, bekapcsolédtunk az ANTSZ
Orszdgos  TisztifSorvosi  Hivatal  szervezésében  induld »Komplex
Népegészségiigyi Sziirések,nevii kiemelt projekt keretén beliill 2017.-ben
kezd6dd vastagbélsziirési programba. Magyarorszag a vastagbélrak gyakorisagat
illetéen dobogds helyen 4ll, &s a felfedezett esetek tobbségének gydgyulasi esélye
eurOpai viszonylatban nagyon rossz, 2015.-ben pl. az unids tagallamok kéziil
Magyarorszag szamolt be a legmagasabb standardizalt haldlozasi aranyrol a
vastagbélrdk és tiidérak szempontjabdl. Ennek oka legféképpen az, hogy késdn,
elérehaladott 4llapotban fedezziik fel a betegséget. A sziirés célja, hogy még
nagyon korai, tiinetmentes stddiumban ismerjiik fel a daganatot magat, vagy az
azt megel6z6 allapotot. Ez a sziirés 2019.-ben realizalodott, t5bb lépcsében kapott
a45-65 év kozotti lakossdg meghivé levelet, amellyel a haziorvosnal jelentkezve
szekletvérvizsgélatra biztositottunk egységcsomagot a szdmukra. Részletes
tajékoztatdst kovetSen mintét adhattak Ie, melynek eredményét a haziorvos
kozolte a késbbbiekben. Informéaciéink szerint eddig 195 betegiink kapott a
fentiek alapjdn meghivé levelet, 48 paciensiink élt az ingyenes vastagbélrak
szlirés lehet6ségével. Szomorn latnunk ezt a passzivitast. A személyes meghivotél
nyomatékosabb és egyértelmiibb felhivést nem ismeriink.

Idén 0j kezdeményezésként az Egészségfejlesztési Iroda Jovoltabol a
kisvarsényi telepiilésen Sziv-Errendszeri Klub keriilt szervezésre. Ennek keretén
beltil a helyi Onkorményzat segitségével hat alkalommal 4llt médjdban a
lakossagnak, hogy allapotfelmérésen vegyenek részt, mentédlhigiénés, dietetikus,
gybgytorndsz joétt helybe eléadast tartani, jomagam is elbadtam. Az
Onkorményzatnak készonhetden a lakossdg minden alkalommal szérélapon
ertesitve lett. Az érdekl8dés rendkiviil szerény volt, elkeseritd az emberek
passzivitasa, sajat egészségiik megOrzéséhez valé hozzaillasa.

Remélhetlleg ez a kezdeményezés Vasdrosnaményt is eléri, bizok a vérosi
lakossag aktivabb, feleldsségteljesebb hozzasllisaban.

Megnyugtatéan jé a kapcsolat tovébbra is kérhazunkkal. Mindig
szamithatunk a belgyogyasz kollégak segitségére. A tulterheltség ellenére erén
feltil igyekeznek a napi ell4tast biztositani, segitenek a soron kiviili ellatisban is.
A meglévd szakrendelésekkel is j6 kapcsolatot 4polunk. Orémmel fogadnank , ha
heti t6bb alkalommal lenne rheumatoldgiai ill. neurologiai szakrendelés, itt sajnos
a varolista hosszabb.

A Lo buws

Tisztelettel: dr. Katona Andrea
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A 2019.06.14-én kelt 151/6324-12/2019 ugyiratszami levelére vélaszolva az alabbi irasos
anyaggal kivanok tdjékoztatast szolgéltatni a Vasarosnaménv . keriilet V. szimi héziorvos:

praxis tevékenységérdi.
Praxisunk héziorvosi ellatasat 2017.04.01 6ta Dr. Gerzon J6zsef helvettes orvos latja el.

A praxisba bejelentkezettek szama 2018. december 31 —én 1503 6, ebbdl 779 férfi és 724 a
nb betegiink, mely idedlisnak tekinthet6. Mivel praxisunk vegyes korzet, igy a felndtteken
kiviil gyerekeket is ellatunk. Ev végén osszesen 211 gyerek tartozott korzetinkbe, ebbdl 89
Lislany és 122 kisfin. (1. szarmi tablazat)

Férfi Né

0-11 hénapos 9 2
12 hénapos- 4 éves 14 13
5-14 éves 77 53
14-18 éves 22 21

1 19-24 éves 58 52
25-34 éves 132 86
34-44 éves 119 79
45-54 éves 129 115
55-64 éves 109 109
65-74 éves 69 111
75 éves és iddsebb 4] 83
 Osszesen 779 724

1 szidmn tablazat

A 2018-as évben osszesen 11 gyerek szilletett: 2 kislany és 9 kisfiv., ugyanakkor 8 fo exitalt.
Legtobben 65 éves kor felett haltak meg. A targyévben otthon (1 f8) és intézetben (7 £5)
elhaltak esetében vezetd halélokként elsd helyen a keringési megbetegedések szerepelnek,
mig mésodik helyen a daganatos betegségek allnak.

2018-ban az atlagos betegforgalom 61 fo/nap, mig egy honapban 4tlagosan 38 6 volt
keresdképtelen allomanyban. Legtobben az alsé és felsd 1égnti megbetegedések, gyomor- és
béirendszeri fertdzések, illetve csonttorések miatt veszik igénybe a tappénzt.

A tavalyi évben rendelésen 11229 beteget lattunk el. Hézhoz hivas 31 esetben tortént,
folyamatos ellatdsban pedig 223 beteg részesiilt.



A praxis 1/5-¢ id6s, 6k jelentik az egészségigyi elltasra szoruldk tobbségét. ez specialis
feladat, mivel az idés emberek 4ltaldban egyidejlileg tobb kronikus betegségben is
szenvednek. A korzeti 4polénd Altal lakésén torténd litogathsok széma 1856, melynek sorn a
betegek otthoni 4polasat, gondozasit végz (injektiok bead4sa, kotéscserék, vémyomas
ellenérzés, vércukor controll, diétas tan4csok).

A mai modern civilizdcidban €16 emberek egészségét elsbsorban a sziv és érrendszeri
megbetegedések veszélyeztetik. A hypertonia népbetegség. A praxisba bejelentkezettek kozel
173-at érinti. Mivel a magas vérnyomas alapvetd szerepet jatszik a sziv-€s érrendszeri
betegségek kialakuldsaban, ezért f6 cél, hogy a sziv-és érrendszeri rizikofaktorokkal &l6k
kozott kiszirjik az j cukorbetegeket, magas vérzsirszinttel, magas hugysavszinttel, végtagi
vagy nyaki érsziikiilette]l ¢€l6ket. 50 éves kor felett illetve azokat, akik csaladjaban
halmozottan eléfordulnak ISZB-s betegek, fokozott figyelembe részesitjiik. Kiemelten fontos
a rejtett magas vérnyomdissal él6k kisziirése és' kezelése. A betegeknek vérnyomasnaplot
biztositunk, melyben az otthoni, nyugalomban mért RR érickeiket vezetik. ISZB
rizikofaktorokkal €16 pécienseknél, amennyiben nem szednek még pgyodgyszereket
acetilszalicilsav vagy TAG terapia keriil beéllitdsra. Azokna! a betegeknél, akiknél tobbszéri
vércukor kontroll €s diéta ut4n is magasabb értékeket mériink, labor vizsgélatra kiildjiik. 7,00
mmol/l folotti HgAlc értékek esetén a beteget diabetologiai szakrendelésre iranyitjuk. Izileti
fajdaimak esetén, labor vizsgalat ut4n magas hugysavszint értékek esetén allopurinol terapia
keriil besllitisra. 50 év feletti ndknél a ndgyogyasz vagy a reumatologus szakorvos altal
elrendelt DEXA vizsgélat alapjan az osteoporosis megelézésére Kalcium és D3 vitamin
terapidt javashunk.

Preventiv munkénk sorn a kiszfirt betegeket gondozisba vessziik, A gondozottak kozott
egyre nagyobb szimba fordulnak elé mozgasszervi és légzbszervi megbetegedéssel kiizd6k
(2. szamu t4blazat) Evr6l évre nd a daganatos betegek szima, mely betegségek fSleg a tidét,
az emésztdrendszert és a nyirokrendszert érinti.

Gondozési csoport Férfi Nb
Diabetes mellitus 65 79
Hypertonia 238 290
I1SZB 109 98
Daganatos megbetegedések 33 30
Légzdszervi betegségek 33 61
Mozgasszervi betegségek 57 83
Endokrin betegségek 8 45
Neurologiai betegségek 13 31
2 szim tiblazat

A kiszlirt betegeket minden esetben szakvizsgalatokra koldjuk, az elvégzett RTG, UH,
laboreredményeket és szakvéleményeket pontosan adminisztriljuk sz&mitogépes feldolgozés
forméjaban.2018-ban 1108 5t kildtiink szakkonzulticiéra.



A 2018-as évben méhnyakriksziirés a vésirosnaményi Négyogvaszati szakrendeldben tortént,
mely megielenési aranyéarél hivatalos adatokkal nem rendelkeziink. A 45 év feletti ndknei
Vitkdban mammografiai szlirvizsgalat zajlott, melynek megjelenési aranya 70 % felettire
tehetd. A szervezett szirGvizsgalaton kiviill nagyon sokan egyénileg kérnek idépontot
mammografiai szakvizsgalatra, melyhez beutalét mi biztositunk.

A gyermek haziorvosi rendelés beinditdsdval bizonyos feladatok &tadasra kerlitek. A
gvermek lakossag egészségi allapotaval kapcsolatos preventiv c€li vizsgalatok részben a
vasdrosnaményi iskolaorvosi rendeldben Dr. Beregsziszi Zsuzsanna iskolaorvos, részben
pedig Dr. Bird Valéria gyermekorvos kozremiikddésével torténnek.

A sérilt immunitdst személyeknél az influenzavirus okozta szovodmény gyakori és akar
haldlozéassal is jarhat. A 2018-19-es influenza elleni véddoltasban 154 fot részesitettiink. (3

szamu tablazat}
Oltandé csoportok Oltott személyek szama
{a tbbb szervrendszert érinté krénikus betegségben szenveddket | 85 éves 60-64 19-59 318 j
csak egy betegségnél {legsalyesabb) kell figyelembe venni} vagy annél ves Sves ives Osszesen

Krénikus légzdszervi betegségben szenveddk, asztmés
betegek

idiisebb

8ziv-, érrendszeri betegségben szenvedtk

Veleszlletelt, vagy betegség/orvosi kezelés miatt
immunhiényos &liapotban szenvedd személyek

0
D
0

Krénikus méajbetegek

Kronikus vesebetegek

Cukorbetegek

Egyéb anyagcsere betegségben szenveddk (silyos

elhizés)

Varandds nok

Gyermekvallalast tervezd nok

10.

Apolast, gondozast nyjté intézményekben,

iakbotthonokban, egészségligyi intézményekben apolt
személyek

11.

Tartos szalicilat kezelésben részesil gyermekek és
serd itk

12,

60 éven feilliiek egészségi allapotuktd| figgetlendl

13.

Egészségugyi dolgozdk

14.

Apolast, gondozéast nyGjté intézmények dolgozdi

15.

Egyéb: sertés &s baromfi allattartd telepen dolgozék
(tartés, szallitas, feldolgozds, megsemmisités)

16.

Migransokkal munkajuk vagy szervezett segitségnytiitas
soran kapecsolatba ker016k

Osszesen

3. szAmmi tibl4zat



A tavalvi évben 15 személy keriilt beaddsra a 3 oltasbél 4ll6 kullancs elleni véd@oltas sorozat.
Ezeket azok a pacienseink adattsk be. akik mezbgazdasigba dolgoznak, illetve
mehészkedéssel foglatkoznak. Egyre nagyobb az igény az 5 éves védettséget adé
tiddgyulladas elleni védGoltasra is. A Pneumnovax 23 oltist 7 betegnél adtuk be a 2015-z:
¢vbe. Mint minden évben, tavaly is szilkség volt az allatok okozta harapésok, karmolasok
miatt Tetanus injektiok beadédsra, A kobor alaltok miatt 1 gyerek és 2 felnbtt betegiinknél
kellett a 4 oltésbol 4116 Lyssa, veszettség elleni oltsi sorozatot elvégezni.

A 2018-as évben 36 gyermek részesiilt életkorhoz kotott folyamatos véd6oltasban.

A lakossag egészségi Allapotit az egészségugyi szolgaltatisok hozzaférhetdsége és minbsége
csupan 15-20 %-ban befolyésolja. Az anyagilag rossz helyzetben lévbk kozgyogyelistast
kapnak, melynek keretében a kozgybgyelltisi listin szerepld gyogyszereket és
segédeszkozeiket ingyenesen megkapijik. Ez egy komoly segitség a raszorul6 lakosok részére.
Azok a betegeink, akik més varosba vannak szakvizsgélatra elGjegyezve, ugyanakkor az
odautazist nem tudjdk megoldani vagy esetleg mozgésukba korlatozottak, betegszallitast
igényelhetnek,

A tavalyi évben a koribban hasznalt Visual Ix doki, programot lecseréltik a Dericom altal
kifejlesztett Netdoki haziorvosi szoftverre, mellyel még kénnyebb, gyorsabb, tokéletesebb
adminisztaciés munkét végezhetiink. A programon belil az eMedworks kommunikéciés
szoftvert illetve az EESZT elektronikus lelet lekérdezését haszndlva, mindig naprakész
informéci6kat kaphatunk betegeinkrl. Az eRecept bevezetésével foleg a fiatalabb korosztily
egyre gyakrabban kér kizarélag elektronikus receptet.

A munkanélkiliség, a fokozatos elszegényedés és az alkoholizmus az egészségi allapot
rosszabbodaséhoz vezet a kisebbség korében. A véddnd, a Csalddvédelmi Szolgélat valamint
a kisebbségi onkormanyzat segitségével mindent elkdvettink, hogy a rizikétényezdket
(dohényzss, alkoholfogyasztés, tilzott gyogyszerfogyasztas, tiilszaporodas stb) csokkentsik.

Vésarosnamény, 2019.06.30

Dr. gr )
; EFRZON JOZSEF
L2800 vasmé;'ﬂ‘fz‘-’ o
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Az 1991, évi XI. térvény értelmében tijékoztatom a Tisztelt Képviselé-testiiletet korzetem
lakossaganak egészségi helyzetérol.

Praxisomhoz Jand kozség is hozzitartozik, az adatok kdzosek, egyiitt értelmezendbek.

Praxislétszam: 2304 6
Ellatand6 lakossag szdma:

e Vasarosnamény-Gergelyiugornya: 1438 {8
¢ Jand: 897 16

Nemenkénti megoszlas:

v’ nb: 1117 {6
v férfi: 1139 f&

A 2018 évben elhaltak szam Osszesen: 31 4

Elvesziiletések szdma:
o Vasirosnmény-Gergelyiugomya: 16 fo
o Jind: 6 6
Gondozottak szama:
= hypertonia: 760 16
« diabetes mellitus: 138 f6
= JSZB: 120 o

Rendelési id6ben megjelentek szama: 16444 {6

Lakason tortént beteglatogatas:

v hivésra: 31 £6
v' folyamatos ellatas: 4 16



Szakrendelésre utaldsok:

*  kiegészitd konzultaci6: 668 8
¢ szakkonzulticio: 1047 f&

Praxis altal szervezett szlirések szama: -

- szirésen kisziirtek szdma: -

A lakossdg egészségi dllapotit befolyasold tényezdk:

- szocidlis jolét

- fizikai és kérnyezeti artalmak

bioldgiai, genetikai adottsdgok

egészségligyi szolgéltatisok hozzaférhetbsége és minBsége

i

2018 aprilisat6l Dr. Tur6ezi Zoltan héziorvost helyettesitve Viasarosnamény-Vitka és Olcsva
kbzség haziorvosi ellatisat is végzem.

Az elhaltak adataink elemzésébé] kideriil, hogy egyre emelkedd tendenci4t mutat tovabbra is
a daganatos betegségek eldforduldsa 3040 % novekedést mutat, A rendszeres sziirések,
viszonylag magas szakrendelsi kivizsgilisok ellenére ezen a téren nem sikeriil &tt3rd
credményt elémi. Megemlithetem, hogy az id8ben felfedezettek és kisziirt esetek szima
orvendetes, bér szerény mértékben, de emelkedett. Tobben haltak meg a daganatos
betegségekben, mint szivinfarktusban.

A mai modemn civilizicioban éI6 emberek egészségét elsdsorban a sziv és érrendszeri
megbetegedések veszélyeztetik. A hypertonia népbetegség. A praxisba bejelentkezettek kizel
13-4t érinti. Mivel a magas vémyomis alapvetd szerepet jatszik a sziv-€és érrendszeri
betegségek kialakulaséban, ezért 3 cél, hogy a sziv-és émrendszeri rizik6faktorokkal élék
kézott kiszhrjiik az 4j cukorbetegeket, magas vérzsirszinttel, magas hugysavszintte!, végtagi
vagy nyaki érsziikiilettel &l8ket. 50 éves kor felett illetve azokat, akik csalidjaban
halmozottan eléfordulnak ISZB-s betegek, fokozott figyelembe részes itjilk. Kiemelten fontos
a rejtett magas vérnyomsassal él6k kiszlirése és kezelése. A betegeknek vémyomdsnaplét
biztositunk, melyben az otthoni, nyugalomban mért RR értékeiket vezetik. ISZB
rizikéfaktorokkal €16 picienseknél, amennyiben nem szednek még gydgyszercket
acetilszalicilsav vagy TAG terdpia keriil beéllitisra. Azoknal a betegeknél, akiknél t6bbszori
vércukor kontroll és diéta utin is magasabb értékeket mériink, labor vizsgalatra kiildjiik. 7,00
mmol/l f616tti HgAlc értékek esetén a beteget diabetologiai szakrende1ésre iranyitjuk. Iziileti
féjdalmak esetén, labor vizsgélat utin magas hagysavszint értékek esetén allopurinol terdpia
kerill bedllitdsra. 50 év feletti n6knél a négyégydsz vagy a reumatologus szakorvos ltal



elrendelt DEXA vizsgilat alapjdn az osteoporosis megelézésére Kalcium & D3 vitamin
terapiat javaslunk

Preventiv munkénk sordn a kisziirt betegeket gondozasban vessziik. A gondozottak kézott
egyre nagyobb szdmban fordulnak elé anyagcsere, mozgasszervi és légzoszervi betegséggel
kiizd6k.

A kisz(irt betegeket minden esetben szakvizsgalatra kiildjik. Az elvégzett képalkoto
diagnosztikai eredményeket és szakvéleményeket pontosan adminisztrdljuk szdmitégépes
feldolgozas formdjédban, A belgydgyészati szakelldtdssal egyiittmiikGdve a hazai irdnyelvek
alapjan végezziik a betegek cllatasat, gondozasat.

Jarvinyos fert§z0 betegségben haldlesetiink nem volt. Az influenza kampényoltasokon a
reszvétel 180 korilli. Az emldsziird vizsgalaton a részvételi arany 70 % koriili. Ezen a téren a
nbk részéré]l egyértelmlien észleltetd, bizonyos tudatos, megelézésre Osszpontositd
magatartisforma.

A lakossag egészségi dllapotat az egészségiipyi szolgaltatasok hozzaférhetdsége és minGsége
csupan 10-15 %-ban befolyasolja. A szocidlis jolét jelentds mértékben befolyasolja a lakossag
egeszségi allapotdt. Sajnos egyre érezhet6bb a lakossig elszegényedése. Nagy a
munkanélkiiliség, kevés az egy fore juté jovedelem. Ilyen anyagi viszonyok kozbtt az
egészséges taplalkozasrdl beszélni illizi6. Az anyagilag rossz helyzetben lévok
kozgyogyaszati ellatds keretében jutnak hozza a gydgyszereikhez és segédeszkozeikhez. Ezt a
lehetdséget komoly segitségnek tartom raszoruld lakosok részére.

Praxisomban két asszisztens és két takarité dolgozik. Munkatirsaimmal maximalisan
elégedett vagyok. Ugy érzem a lakossig bizalma az egészségiiggyel szemben tovibbra is
teljes.

Vésarosnamény, 2019.06.30

Dr. GerzonJozse Dr. GERz i
. ¥alliMhoyg J;r'zzlr.-rvg;

4800 aAselry
rooa “HT0SName
héziorvos — Telefon: a5 43 aure. Kossuth g1 5

F44065.20005115
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Tajékoztat6 gyermeklakossag egészségi dllapotarél a
Vasarosnamény I. szami hazi gyermekorvosi kérzet adatai

alapjin 2018 évre vonatkezéan

Készitette:

Dr. Mikulka Tlona

hazi gyermekorvos

Dr. Mikulka Ilona
hazi gyermekorvos
Vasarosnarneny Erkel u. 1,
Szk.: 150095055
Adoszam: 25686124-1.15
Telefon: +35 20 330-0579



Korzetiinkbe bejelentkezettek szdma: 571 fa.
0-1 éves 2116

1-3 éves 52 0.

3-6 éves 6915

6-14 éves 199 6

14-18 éves 178 fo

18-19 éves 52 16

Nemek szerinti megosztasban: 297 fiti és 274 leany.

2018-ban rendeldnkben megvizsgélt betegek szdma: 3.397 £0.

Ebbé] szakrendel6be, illetve kiegészitd diagnosztikéra ( rontgen, labor) tovabbkiildve 45 16,
korhédzba utalt beteg 4 £6.

Krénikus betegség miatt gondozott betegek szdma:57 £6.

- Légzbszervi: 25 16 .
- Emésztdszervi: 4 16.
Endokrin: 3 {6.

- Bér: 5 f5.

- Keringési: 4 £6.



- Neurolégia: 3 f8.

- Mozgésszervi:5 6.
- Hugyivarszervi:3 8.
- Erzékszervi: 4 5.

- Daganatos: 1 f8

Rendelésen féleg 1égiti megbetegedéssel keresnek fel a sziilék és a gyermekek. Az allergia
terjedésének megfelelden praxisunkban is nétt a rhinitis allergikds és aszthmaés betegek
széma. Oket a kisvérdai Gyermek Pulmonoldgia és a Feln6tt Tiid6gondozé és a Megyei
Kérhaz Gyermek Pulmonolégija gondozza.

A sziirdvizsgdlatok célja a betegségek idSben torténd felfedezése-ujsziilGtt,gyermek és
serdiilé korban,

Az egészségi dllapotra donté hatést gyakorol az életméd. A serdiilsk életmoédjanak pedig

jelentds szerepe van a felndttkori egészség és magatartdsformék kialakulés4ban.
Dohéanyz4s,atkohol és drogfogyasztas,til koran megkezdett szexualis €let,abortuszok mind
meghatérozo elemei az egészséges felnotté valds folyamatéanak.

Sziikséges megteremteni a fiatalok egészségmegirzéséhez sziikséges feltételeket.Sok

mozgas,egészséges téplalkozds, tartalmas emberi kapcsolatok kialakitésara alkalmas
szérakozoéhelyek létrehozdsa.

Sajnos emelkedik a figyelemzavarral és szorongésos problémakkal kiizds gyermekek szama.

Magyarorszég vj alaptdrvénye szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egeészséghez.



A tilzott iskolai terhek miatt a gyerekek sok idét toltenek bezarva, kevés idejuk marad a
szabad levegén valé tartézkoddsra. Kikapesoloddsként leginkdbb a szamitogép elétt ilnek,
gomyednek ,egészségtelen élelmiszercket nassolnak, ez maga utin vonja a tartasi
rendellenességek kialakulésat és az elhizast.

A rendelésen igyeksziink az egészséges életre, életmodra sz616 jo tan4csokkal elldtni a
sziilsket, gyermekeket: hogy egy egészségesebb nemzedék nohessen fel. A VHO mottdja

szerint:
A gyermek a mi mai befektetéstink a holnap tdrsadalméba.”
Biiszkén mondhatjuk, hogy kérzetiinkben 100 %-os a gyermekek atoltottsaga.

2008. novembere 6ta minden 2 hé és 2 év kozotti gyermek Pneumococcus elleni véddoltast is
kap ingyenesen, ezt minden szilld igényelte. 2015-ben bevezették az iskolds lednyok
méhnyakrak elleni védooltdsat 5 fo hetedikes ledny kapta meg ingyenesen. Sajnos egyre
kevesebben kérik az influenza elleni kampényoltast . Ennek ellenére az utébbi évben
korzetinkben sem haldleset sem influenza szovodmény sem fejlédési rendellenességgel

sziiletett gyermek nem volt.

Az agyhértyagyulladas kivédése érdekében a Neisvac-c oltdanyag jelentds kedvezménnyel
adhaté 2 év alatti gvermekek részére.Egyre t6bben élnek a lehetdséggel.

A szabadon vilaszthaté védooltasok koziil sokan kérik a rotavirus és a bardnyhimls elleni

oltdsokat is.
2018 évben tanacsadason megvizsglt gyermekek szama:
0-11hé 330

1 év-3 évesig 130



3 év-6 évesig 70

A véd8n6 rendszeresen jar a sziiléi értekezletekre &s osztalyfonski érakra ahol, az egeészséges
¢letmoddal kapcsolatos eléad4sokat tart, illetve vetélkeddket szervez.

Az élet minden tertiletén érezhetd nehézségek ellenére egyre tobben vallalnak két vagy akér

hirom gyermeket is.

1 daganatos betegtink volt, a korai diagnézisnak készénhetden t5bb miitéten és kemoterapids

kezelésen van i1l , évek 6ta panaszmentes, 6t a DEOEC Gyermekklinika gondozza,
Az elmult évben korzetiinkben fejlédési rendellenességgel sziiletett gyermek nem volt.

Mozgasszervi gondozottaink koziil 5 gyermek fiizét visel hatgerincferdiilés miatt, 1 fit a
combfej fiatalkori csontelhaldsa miatt gy6gycipst és jarogépet hasznal.

Iskolai szlirévizsgalatok:

A gergelyiugomyai Petsfi Sandor éltalanos iskoldban 185 gyermek tanul. Az elmilt évben
orvos éltal végzett sziirbvizsgalatokon részt vett a 2.4.6.8. osztaly, 5sszesen 93 £6.

Kéziiliikk gondozést igényel szomato-mentélis okbdl 5 £8,szocialis okb &l 28 5.

A megvizsgalt gyermekek kdzill 14 £ keriilt tovabbkiildésre szakrendelsi vizsgalatra,ebbl
10 esetben a gyany igazolédott.

Az iskolasok kézott 109 védboltas beadasa tortént,



A gergelyiugornyai Ovodaban 45 Gvodas van, 8ket évente vizsgaljuk -kiilonleges figyelmet
forditunk az iskolakdtelesekre. Védsnok és a tandrok jelzései alapjén-illetve velik egylitt
killinds gondot és figyelmet forditunk a szomato-mentélis &s szocidlis okok miatt
veszélyeztetett gyermekekre.A Nevelési Tanacsaddval €s a Csaladsegité Kozponttal kardltve
segitiink a problémédk megoldéasaban

Gybgyité munkdnkat segiti még logopédus,psychologus és gyogytornasz is.

A gyermeklakossdg egészségiigyi szolgaltatdshoz valo hozzéférési lehetdsége Véasérosnameny

teriiletén kifejezetien jénak mondhato.

Jarvényos idoszakban nagy szdmban jelennek meg rendelénkben a Babus Jolan kollégium
diskjai és azok a kézépiskolasok akik napkdzben iskoldban betegszenek meg és nem tudjék
hiziorvosukat felkeresni. Mindenkit ellstdsban részesitiink,ha szitkséges kiemelni
kornyezetébol akkor javasoljuk a hazautazast és tovabbi gyogykezelés céljabol keresse fel

héziorvosat.

Reggel 8.00 6ratl délutdn 17.00 éraig folyamatos a hézi gyermekorvosi rendelés, valamint a

korhéz teriletén gyermek szakrendelés és folyamatos slirgdsségi gyermekellatas mikadik.

Ezekhez térsul még a hétkdznapokon délutan 16.00 oratdl reggel 8.00 Ordig mik6dd
héziorvosi ligyeleti szolgalat, ahol gyermekkorii betegeket is ellatnak.

Viésarosnamény.2019. Janius. 26.

_ hazi gyermekorvos
Vasarosnameény, Erket u. 1.
_Szk.: 150095055
Addszam; 25686124-1-15
Telefon: +36 20 330-0579
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Tisztelt Polgirmester Ur!

2018-ban a praxisomba sziiletett vasdrosnameényi gyermekek szama 40 volt.
Sajnos az utébbi években a sziiletésszam nem mutat emelkedé tendencist,

A gondozist igényld gyermekek nagy része a légiiti s a mozgasszervi
betegségekben szenved.

Sajnos ami6ta kérhazunkban nincs gyermekpulmonolégiai szakrendelés nem
minden sziil§ viszi gyermekét a nagyon hosszi varélistds ( 2-3 hénap)
nyiregyhazi vagy kisvardai szakrendelésekre.

Sok a Iidtalpas és a gerincferdiiléses gyermek. Kevés a gyégytorndsz.
Gyakorlatilag ezekkel a gyerekekkel mar nincs ideje foglalkozni a
gyogytornasznak, a mozgésfejlédésben lemaradt csecsemok elldtisa mellett.

gondozottak sz4ma.

Az autizmus kialakul4saban, pszicholégiai kutatasok alapjan, fontos szerepe
lehet a korai ,,0kos »€8zk6z6k hasznalata.

A tandcsadisokon nagyon gyakran széba keriil ez a téma, A veédén6k nagyon
sokat segitenek ebben. Elmondjuk a sziiléknek, hogy milyen visszafordithatatian
személyiség zavarokat okoz, ha kordn a gyermekeink kezébe adjuk ezeket az
eszkzket.

A tovabbi tennivalénk kézé tartozik, hogy a lehets legt6bb férumon: orvosi
rendelésen, tandcsaddson, bélcsddében, iskolikban felhivni a sziilék és a
gyerekek figyelmét az »0kos” eszkézsk hasznilatanak negativ hatdsaira.



Nagyon nagy sziikség lenne gyermek pszicholégusra a varosunkban. Tébb
hénapot kell varni, hogy szakember ldssa a pszichés gondokkal kiizdd
gyermekeket. Nagyon sok testi betegséget lehetne megel6zni, ha idében
kapnanak segitséget a lelkileg kibillent gyerekek.

Télen, az elhizédd jarvanyos idészakban, sok influenzis beteg volt. Influenza
elleni kampanyoltast nem végeztiink. A rendelébe johettek a betegek igény
szerint a véddoltasért, amit kevesen vettek igénybe,

A szlir@vizsgélatokat 7 éves kor alatt a tanacsadésokon,7 éves kor felett pedig az
iskolaorvoslas keretein beliill végzem.

1 éves korig havonta vizsgélom a csecsemdéket,7 éves korig évente és 14 éves
korig, a Vitkai iskoldban, 2 évente végzem a sziirést. Sajnos azt tapasztalom,
hogy a sziil6k nem viszik el a beutalt szakrendelésekre a gyermekiiket. Tobbszor
el6fordult, hogy a kisziirt gyengén 14t6 gyermeknek még 2 év multan sincs
szemivege.

A Vitkai iskolaban minden évben megrendezik az ,,Egészség hete”programot.
Tavaly az als6 tagozatos osztalyokban tartottam eléadsst az egészséges
taplalkozés fontossagardl.

A targyi minimum feltételekkel rendelkezem.

Sajnos tavaly méjusban az egyik helyettesit5 kolléganém (Dr. Guti Eva)
elkohtozott. A kornyéken nem sok gyermekorvos praktizal. Métészalkén
probaltam helyettest talalni, nem sok sikerrel. Ott csak egymast helyettesitik,
nem vallalnak fel ilyen tvolsagot, az utazassal sok idé elmegy.

A forgalmi adatokat a mellékelt statisztikai lap mutatja.

" D1 BirG Valerig
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Siahnbbe lotd 10
Korzetbe bejelentkezettek N6 Férfi Osszesen
0-11 hé 19 20 39
1-3 év 116 106 222
4-7 &v 127 132 259
7-14 év 207 230 437
15-18 év 118 114 232
Atlagéletkor:8 1év
Elveszlletés Vasdrosnamény 40
Haldlozds:2 (extrém koraszulott ikerpar)
Atlagos betegforgaiom f6/nap: 38
Atlagos tappénzes fo/ho 23
Betegforgalom
Rendelésen 5712
Hivas 118
Tan&csadodban 966
Gondozottak szama
Hyperténia 4 4 8
ISZB
Diabetes 2 1 3
Daganat
Osteoporosis
Légztiszervi 21 29 50
Mozgésszervi 31 34 65
Endokrin 1 1 2
Neurologia 6 11 17
Ellatas:
Végleges: 5712
SzakrendelSbe utalds: 425
Koérhazba utalas: 35
Védboltasok:
Eletkorhoz kétott: 678
Influenza 1 2 3
megbetegedési veszély esetén 51
Apolas: nem voit
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miikddésérdl 2018- ban

Az Elitmed Dent Kft. a NEAK-kal illetve Viésarosnamény Viros Onkorményzataval kétott
feladat ellatasi szerzdés alapjan latja el tevékenységét.

Tovébbra is heti 30 6ras rendelés sordn torténik a teriileti ell4tasi kotelezettség ala tartozo
felndtt és gyermek lakossig ellatssa.

Idén néhany 4j eszkdzzel lett gazdagabb a rendeld. Tobbek kozott panorama rontgen
beszerzésére keriilt sor, igy a gockutatdsokhoz nélkiilszhetetlen felvétel helyben elkészithetd.
A NEAK viszont sajnos nem sorolja a tamogatdssal elvégezhet6 kezelések kozé az
alapellatdsban. Ezen tul nagy teljesitményii 1ézer 4ll rendelkezésre, mely a fogaszat szamos
teriiletén bir gydgyité hatassal. Az intraordlis rontgen digitalizalva lett. Minden olyan eszkéz,
anyag és gép adott a rendeldben, melyet a modernkori fogédszati szakma megkivan, melyekkel
az alaposan diagnosztizélt probléma preciz & korrekt médon orvosolhatd. Személy szerint
erre torekszem minden nap, minden péaciensnél.

LehetSségekhez képest, de mindenképp elényben részesitem a fogmegtarté kezeléscket,
fontosnak tartom a prevemci6t. Igyekszem hangsilyozni az évenkénti sziirgvizsgdlat
sziikségességét s fontossdgét. A jelentds betegforgalom mellett is idét szakitok a megfelels
szAjapolési szokdsok (fogmosdsi technika és fogkoztisztitis-fogselymezés) bemutatdsdra, a
krénikus betegségek és a szajiireg allapotinak osszefiiggéseire.

Hetente 1 napot a II. Rékéczi Ferenc Gimndzium és a Lényay Menyhért Baptista
SzakgimnAzium és Szakkézépiskola, az ilki és a gemzsei Altalanos Iskola gyerekeinek
szlirésével foglalkozom.

Az iskolasok és a lakossag nagy létszdma miatt, a varakozasi id6 olykor sajnos hosszasra
nyulik. Ami viszont csak a NEAK 4ltal kib&vitett heti 6raszdmmal (ami nem lehetséges, mert
€z a maximum), vagy az iskoldsok kiilén kérzetbe csoportositisaval lenne javithato.

Az akut esetek elldtdsra viszont természetesen mindig azonnal tdrténik.

Osszességében szomortian tapasztalom mind a gyerck mind a felnétt lakoss4g altalinossagban
elkeserité fogészati allapott.

Sajnos a paciensek nagy része nincs tisztdban szajliregi egészségének fontossigival, nincs
tudatdban annak, hogy sziv- és érrendszeri vagy izileti betegségének hatterében fogészati
probléma is dllhat,

Atgondolva az évet azonban 5rémmel t6lt el, hogy az éltaldnos rossz helyzet ellenére, sokan
vannak olyan paciensek is, akiknek sikertilt helyreallitani a széjliregi egészségét, megerdsiteni

1



a kielégit6 szdjhigiénében vagy esetleg ravezetni arra. Az kiilon boldogsaggal tolt el, hogy
sokan voltak koztilk kisgyerekek is, akik biztos vagyok benne, hogy ezentil nem félve és
szorongassal teli érkeznek a fogaszati rendel8be. Ezt nagyon fontosnak tartom.

Az Onkorményzatnak, Polgdrmester Urnak és az dsszes Munkatarsanak, akivel kapcsolatba
keriiltem kOszonom a szives egylitimiikddést, rugalmassagot és segitdkészséget. Ez nagyban
tudja segfteni, gyorsitani munkénkat, a lakossag ellatasat.

Koszonettel: 7 / L e

Dr. Orosz Maria

Vésarosnamény, 2019.07.03.



Statisztikai adatok
Koérzetbe tartozok széma: Vésarosnamény 2599 15
Ik 1348 £6
Gemzse 1026 3
Osszesen: 4973 £6 + Gimnézium tanuléi, Szakkozépiskola tanul6i
ilki, gemzsei ltaldnos iskola tanul6i
Ellatott feln6tt paciens: 2942
Ellatott kiskorti paciens: 2521
Fogeltavolitas: 691
Tomés: 2843
Gydkérkezelés: 231
Fogk® eltavolitas és egyéb fogagybetegség kezelés: 2456
Régzitett fogpotlas készitése: 42

Kivehetd fogpotlas készitése: 35
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A Vasironamény 2.sz Fogorvosi Koizethez tartozd lakossag
szama:5706. Ebbdl 18 év alattiak: 1127 16, 18-62 év kozotti : 3534 15,
62 v feletti 1045 £5.

Iskolafogaszat szempontjab6l a korzethez tartoznak az altalanos.
iskolék. Evente kétszer fordul meg minden gyermek a rendel8ben
szisztémas szlirésen, a vitkai gyermekek egyszer. Heti egy alkalommal

van iskolafogdszat a tanévben, keddenként.

A 2018-as évrél késziilt statisztika -
- Esetszdm : 3870 Ebbo] gyermek : 1827

Atlagos betegforgalom: 12 f6/nap
- Iskolafogészati sziirésen megjelent : 1557

- Extractio /Fogeltavolitis/ : 57

- Tejfogak témése: 5

- Amalgédm toémés : 13

- Esztétikus t6més : 62

- Trepanélas /Gyo6kérkezelés/ : 8

- Fogké eltavolitas : 180

- Rtg.: 19
- Felnéttfogaszat : 2043

- Extractio /Fogeltavolitas/ : 311

- Amalgdm t6més : 81

- Esztétikus témés : 933

- Trepanal4s :89

- Gyokértomés :65

- Fogk® eltavolitas : 1116

- Sziirés: 65

- Protézis : 37

-Rtg : 190
Az ut6bbi évek tapasztalata egyertelmiien az, hogy a lakossag fogazati
¢s sz4jhigiénés 4llapota rohamosan romlik. Nagyon sok a hi4nyos,
elhanyagolt fogazatti beteg, ¢s sajnos nagyon nehéz motivalni Sket.
Ez egyrészt a finanszirozott szolgaltatasok csbkkenésével, illetve a
drégulo fogp6tlas arakkal magyarazhato.




2009.augusztus 16.-t61 az OEP megvonta a tamogatast a nyugdfjas €s
rokkantnyugdijas betegcesoporttdl ,s a kozgydgyellatottak tAmogatasat
is drasztikusan lecsokkentette. Latvanyosan kideriil a statisztikdkbol
is , hogy évrdl évre csokken az elkésziilt fogpdtldsok szima.
Kiilonosen a fiatalkori- és gyermek-lakossag szajhigiénés allapota
elkeserit6. Nincs rendszeres sz4japolds , s a helyes taplalkozis sem
lényeges szempont sok esetben, ami szintén elszomorito.

Atlagban a 12-éves korl gyermekeknek 4 vagy t&bb foga szuvas , és
elvétve akadnak az osztilyokban hibétlan fogazati gyermekek.
Iskolafogaszati sziirések alkalmaval igyeksziink a gyermekeknek
informacidkat adni, segiteni abban, hogy megtanuljdk a helyes
szajapolast, nem csak a sziirjiik 6ket. Gyakran tapasztaljuk azt is, hogy
a kisziirt gyermekeket a sziilék nem viszik vissza kezelésekre,
fogszabdlyozasra. Ebben mindenképpen a sziil6i hattér hidnyossagait
latom. Az is tapasztalat , hogy némelyik sziilé azt hiszi, ha a gyermek
megjelenik iskolafogaszaton, akkor mar nem kell t6rddni a
gyermek fog- problémaival.

Ujabb problémat fog jelenteni az amalgdm-tdmések kivondsa a
hasznalatbol, illetdleg a higany- és higanvszarmazékok kiilonleges EU-
szabvanyos hulladékként torténé kezelése. S ennek anyagi hatterére
finanszirozasi fejlesztést nem biztosit a finanszirozo.

A felnétt lakossag tekintetében sem jobb a helyzet, s6t egyértelmiien
romld tendenciat mutat. S ami sokszor megddbbentd szamunkra az az,
hogy gyakran nem is anyagi okok 4llnak a hattérben , hanem az
igénytelenség. Ezekkel osszefliggésben kell megjegyezni azt is, hogy a
szajliregi daganatos elvaltozasok is rohamosan szaporodnak, a legtjabb
statisztika szerint a széjiiregi daganatos elvaltozasok gyakorisagaban 6.
helyen 4llunk Eurdpaban (2015-6s statisztika) Gyakran még a szlirés
elvégzeése is nehézséget okoz a beteg kooperac%loj ak hidnya miatt.

inde

féorvos
Vasarosnamény, 2019.06.28.



Dr. Molnér Erzsébet Katalin
fog-és szdjbetegségek szakorvosa

Konzervald fogdszat és fogpétlastan szakorvosa

Beszamold

2018. évi fogaszati elldtasrél

Vés arosnaményi Kizis (o kosményzati Hivatal
Vesdoanemény. Teresi A 01
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Magyarorszagi helyi Snkorményzatokré| sz616 2011 évi CLXXXIX térvény 13§ /4/ bekezdése szerint az
Ondkkel kdtdtt feladat ellatdsi szerz6dés szerint,az egészségiligyrél sz016 1997 évi CLIV torvény 152
bekezdés b, pontja alapjén fogdszati alapellatas, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal
Baktaléranthdzai Jarasi Hivatala,Valamint a Nemzeti Egészség Biztosftasi AlapkezelGvel Kotott szerzédés

szerint m{kodik, heti 30 érdban .Ell4tasi teriiletemhez tartozik

Gergelyiugornya, Tdkos .Csaroda,Barabds,Gelénes,Beregdardc. A fogorvosi ala pelldtas keretében
feladatunk a siirg§sségi ellatas, fog-és szdjbetegségek vizsgdlata,kezelése,- megfeleld személyi és targyi
feltételek hidnydban-magasabb szint( intézménybe utaldsa./Fogszabélyozés ,szajsebészet,

paradontoldgia , bizonyos sériilések elldtisa,csak altatdsban glvégezheté’ beawvatkozasok stb./Fogak,
nyélkahartya sz(rése, klilonos tekintettel az egyre gyakoribb szdjiiregi daganatokra,mely minden beteg
megjelenése alkalméval megtérténik .Géckutatss , melyhez szitkséges panord ma rtg. rendelkezésre Il . A
terhesek fogdszati sziirése és gondozdsa . A fogdszati sz(irés és prevencié kiterjed a jelenleg panaszokat
nem okozd,de kovetkezményként egészségkarosodsshoz ,életmindséget, munkavégzést hatrdnyosan
befolyasold,vagy gyogyuldst lassité folyamatokhoz vezethet6 eivéltozasokra.

Rendelés! idd heti 30 éra:

Vasarosnamény Beregdaréc
Hetfé 11.00-17.00
Kedd 07.00-13.00
Szerda 07.00-10.00 10.30-13.30

Csutértok 10.00-17.00
Péntek 07.00-12.00

Magdnrendelés:

Hétfé 17.00-19.00

Csiitortok 17.00-19.00




Eltatandé beteglétszam ;

Sor  Telepiilésnév 18é&v alatt 19-60 év kizbtt

1. Barabas 197 694
2. Beregdaréc 241 645
3. Csaroda 119 379
4. Jand 152 525
5. Gelénes 125 406
6. Takos 56 209
7. Vasdrosnamény 339 1126
8, bsszesen 1229 3984

2018 -as betegforgalom alakulésa:

Megjelent betegek szdma: 2605 6

Megjelent feIndtt betegek szdma  : 1457 15
Fogeltdvolitas : 330
Konzerval6 kezelések 1 2051
Paradontolégiai kezelések ;500

Fogpotlasok / kivehet6 , rogzitett/ : 4%
Gyermekfogaszaton megjelentek : 1148 6

Konzervéld kezelések : 334

Iskola fogdszaton ellitand6 gyerekek szama.

Csaroda ;16816
Vasarosnamény : 196 f§
Beregdaroec 78 f6

Osszesen ;o 44216

60 év felett
231
162
142
124
108
93
385

1245

dsszesen
1122
1048
640
801
639
358
1850

6458



A kirzetembe bejelentkezett betegek szima ebben az évben alig valtozott.Véltozatlanul né az igény a
paciensek részérdl az ingyenes a tarsadalombiztositas ltal finanszirozott fogmegtarto kezelések irént . A
téritésmentesen végzett fényre koté tomések miatt is emelkedett a tSmés sz&m.

Ez a feln§tt lakossdg kdrében végzett prevenciés munkanak,a korrekt tdjékoztatdsnak,és ndvekvd
igényességének kiszénhetd.A fogbetegségek megel8zéséhez, hozzdjérul asszisztensem szajhigiénés
ismertetdje a feln6tt lakossag kérében is. Az ehhez sziikséges eszkézket a re ndelémben bemutatjuk.

Igaz ,hogy a statisztikai adatokban még nem jelentkezik a tomések szamanak csékkenése , de a tdmések
mindségének javuldsa nagymértékben észrevehet§ a tartéssag szempontjéboél a kontroll vizsgalatokon.

A szajhigiéne javuldsa lathaté a paradontolgiai esetek csokkenésében amit, a statisztikai adatok ia
alatdamasztanak.

Nagyon kevés beteget kiildok mds szakellatd intézménybe, az onnan visszake riilé betegek kontroll
vizsgdlatat én végzem.

Az iskolafogdszati sz(iréseket évente minimum egyszer végezziik , ha belefér a tanévbe kétszer. Ekkor
ismertetjiik meg ket a helyes fogmosasi technikdkkal, helyes taplalkozéssal. A sziil8k beleegyezése mellett
latjuk el a fogaikat ugyan csak fényre kété téméssel .Szeretnénk nydri sziinetekben az évoddsokat is
gondozasba venni .Elldtogatnak majd a rendelébe, megismerkednek a rendel& eszkdzeivel,megtanitjuk a
helyes fogdpoldst: Segitséget szeretnénk nyujtani a szlil6knek,az 6voddsok k&ros szokasainak
megszlintetésében,ami silyos dllcsont deformitdsokhoz vezethet kikiiszsbolve ezzel a késébbi
fogszabalyzé kezelés sorozatot.

lgyeksziink a lehetd legrévidebb id6pontot adni a siirgdsségi esetek mellett, 2017 novemberéts!
Dankovics Annamdria asszisztensném segiti a munkamat ,sokéves egészségiigyben végzett tapasztalatdval.
A rendelésben tértént véltozdsokat bejelentem a plog4rmesteri hivataloknak, &k tajékoztatjak
pacienseinket.

Arendel§ miiszerezettsége magas szinvonalll, sajat eszkdzeim igénybevétel ével, Intraorilis rtg. ingyenes,
a tarsadalombiztositds befogadta. Ordl kamera is rendelkezéstinkre 3ll. A rendeld felszereltségét
folyamatosan b6vitem , 2010-ben pélydzatot nyertem és a szolgaltatés szinvo nala diagnosztikai
eszkdzokkel béviilt, panordma réntgenkésziilék lizembe helyezésével.2017-ben pdlydzatot adtam be egy
0j, gyorsabb, kérnyezetbarat,jobban felszerelt egységkésziilékre, rtg. digitalizé fdval . Kés6bbi terveimben
szerepel a rendel6m bévitése szdjsebészeti m(ité kialakitasaval .

Gyermekek fajdalommentes kezelésében pedig egy HEAL-OZON készillék gl re ndelkezésemre, . A
gybkerkezelések elvégzéséhez gépi gydkércsatorna tagitét és apex lokatort sze reztem be. Az anyagok,
eszkozok elldtasa folyamatos,a legmodernebb, legjobb anyagokat haszndljuk fexl. Fogaszati ligyelet
szervezetten nincs, de kézrem(ksdd kollegandkkel tékéletesen meg tudjuk sze rvezni. Tovabbképzési
lehetdségek adottak és rendszeresen részt is veszek azokon .melynek célja (j technoldgidk megismerése,
hasznélata a mindennapi gyakoriatban. Akkreditait a rendel&m , szakorvos jel &ltek fogadasara alkalmas
igy be tudtam kapcsolédni a szakképzéshe. A felettes hatdsdgokkal , hézi- és gy ermekorvosokkal,
védéndkkel, iskola igazgatékkal jé a kapcsolatom



Tamogatasukat , kozrem(kodésiiket , rendelésem szinvonalas miikédtetéséhez ,a betegeim
elégedettségért kdszonettel:

Dr Molnar Erzsébet .
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VEDONOI SZOLGALATAINAK

TEVEKENYSEGEROL

2018 EVBEN

Sziklainé Juhasz Aniké
csoportvezetd véddond



Tajékoztaté Visdrosnamény Varos Védandi Szolgilatainak tevékenységérdl
2018 évben

Személyi feltételek

Vérosunkban négy tertileti és két iskola véd6né nytjtja a védondi és iskola-egészségligyi
szolgéltatast. Az allashelyek betiltésében, az utobbi években folyamatosan véltozAsok
toriéntek. 2018 évben, az addig gyes-en 1év6 iskolavédénd, Nagyné Varga Krisztina ismét
munkdba allt. A tertileti véd6ndk koziil egy munkatirs, Gergelyné Orosz Eva csaladi okok
miatt elkdltdzott, ezért, dtmenetileg helyettesitéssel tortént a korzet ellatdsa. 2019 4prilisdtdl,
palyaztatds nélkiil sikeriilt az allast betlteni, egy mar kordbban itt helyettesitd kollégano,
Pocsi Noémi kertilt kinevezésre,

A teriileti VE€ddndi Szolgdlat

A védéndk o célkitlizése, az altaluk gondozott csaladok, kiilondsen a ndk, csecsemok,
gyermekek, fiatalok egészségének védelme, megbrzése, fejlesztése. A védond 6
tevékenysége, a tandcsadds moddszerével végzett megel6zés, huméanus, segfté szemléletd,
csaladkdzponti gondozds, amelynek alapértékei az elfogadés, az empéatia és a segitbkészség.

A sziiletések alakulasa,tobb szempontbdél is meghatirozé a védénéi feladatok ellatasaban.
A sziiletésszamokat illetGen, a 2016-0s év kiugrd emelkedését, a 2017 évi sziiletésszamok mar
nem tudtak kdvetni, a 2018-as évben is, minimalis csokkenés tapasztalhato.

2018 évben, 68 csecsemd sziiletett varosunkban.

A grafikon, a kapcsolt kézségek adatait nem tartalmazza,
Jandon 6,

Olcsvan 14 baba sziiletett.

Csecsemohalélozas a varosban nem volt.

Olesvan a kapesolt kdzségben, 1 sajnélatos eset tortént.



Az élvesziiletések alakuldsa Vasérosnaményban

Elvesziiletések szama
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Névédelmi gondozds

A gondozds része, csalddtervezéssel kapcsolatos tandcsadds, az anyasigra és sziil6i
felel6sségre val6 felkészillés segitése. A korszer(i fogamzsgatlé eszkozsk megismertetése az
édesanyédkkal, hogy tudatosan tervezhessék, a kivant idében, a kivant Iétszdmi gyermek
vallaldsat.

A védénbk aktivan résztvesznek a varosban él6 nSk mammogrifiis sziirésének
szervezésében. A tapasztalatok szerint sokat jelent a paciensek személyes invitdlasa. A 2018
¢v elején szervezett sziirés tortént a varosban, a korabbi évekhez képest kissé magasabb volt a
részvétel. Sajnos a kdzponti szervezésben tovébbra is fennakadésok voltak, ami nehezitette a
tertileti lebonyolitast.

Vérandés anyék gondozisa

A varandés gondozés célja, az 4llapotos nd egészségének megdrzése, a magzat egészséges
fejlédésének eldsegitése, a veszélyeztetettség megelzése, idGben t6riénd felismerése és a
szlilésre, szoptatasra, csecsembgondozasra vals felkészités.

2018 évben 8sszes gondozott viranddsok szdma: 136
ebbdl veszélyeztetett: 77

Osszes varandos latogatasok szdma: 383

tandcsaddson megjelenés: 787
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Gyermekagyas gondozas

A sziilést kvetd, elsd hat héten segitségnylijtas és tanicsadas az egészségi dllapottal, az
¢letmoddal, szoptatassal és csaladtervezéssel kapcsolatban.

2018 évben §sszesen: 290 gyermekégyas latogatas tértént.

A 0-11 hénapos csecsemk gondozésa

A tdrvényes képviselével egyeztetett gondozasi terv alapjan torténik. Csalddlatogatds és
védéndi tandcsadss keretében célzott és szilkséglet szerinti gondozast végeznek a védondk.
Kiemelt figyelemmel kisérik és segitik a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakulasat, a
gyermek nevelését, pszichoszomatikus fejlddést, a hat hénapos korig tarté kizérdlagos
anyatejes taplalast, és helyes csecsemétaplalast.

2018 évben sziiletett csecsemok szdma: 68
gondozott csecsemék szdma 12.31-én: 84
ebbdl veszélyeztetett: 28

Osszes csecsemd latogatasok szdma: 1166
tanacsaddson megjelenés: 1076

A 12-35 hénapos kisgyermekek gondozasa

A gondozds szintén egyeztetett gondozési terv alapjan folyik. Lényege ugyanaz, mint a
csecsemok esetében, de ezen kiviil hangsalyt kap, az egészséges, biztonsdgos kdrnyezet
kialakitéisa és a helyes szokdsok kialakitisa, Onalloshgra nevelés, az 6vodakezdésre
felkészités, és ha sziikséges, a korai fejlesziés jelentdségének hangsiilyozisa.

2018.12.31-én gondozott kisgyermekek szama: 207
ebbol veszélyeztetett: 55

dsszes kisgyermek latogatasok szdma: 900
tanacsadason megjelenés: 708

A 3-6 éves gyermekek gondozasa

Ebben a korcsoportban is egyeztetett gondozési terv alapjan tdrténik a gondozas. Kiilonds
hangsalyt kap a gyermekek kozOsségi élethez valo alkalmazkoddsanak segitcse, az iskolai
alkalmassagot, tanuldsi képességet akadalyozé tényezOk megel6zése, felismerése, megfeleld
fejlesztésre irAnyitds, konzultslva az 6vodapedagégusokkal.

2018.12.31-¢én gondozott gyermekek szdma: 314
ebbdl veszélyeztetett: 122

Osszes gyermek latogatésok szama: 509
tanicsaddson megjelenés: 361
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Csalddgondozds

Vérosunkban a védéndk 2018-ben dsszesen 477 csaladot gondoztak, amelyekben varandés
anya, csecsem0 vagy kisgyermek gondozott él. Ezek kéziil 173 csalddban dohidnyoznak a
szilldk egyike, vagy mindkettd, ami sajnos, azt is jelenti, hogy ezekben a csaladokban a
gyermekek passziv dohdnyosok!

2018 évben dsszes csaladlatogatdsok szama: 2741

szak latogatasok szama: 3500
A csaladlitogatds taldn a legfontosabb, a védénék altal végzett feladatok kozill. Ilyenkor
nyilik lehetdség a csaladi k&ryezet megismerésére, az esetleges veszélyeztetd tényezdk
felfedezésére.
A Gyermekjéléti Szolgdlat felé 2018 évben, 11 esetben volt sziikség jelzés tételére.
Helyzetértékelést 7 alkalommal készitettek a védéndk. A Szolgalat munkatérsaival szoros az
egylittm(ikddés, rendszeres a kapcsolattartds a problémas csalddok érdekében.

I'Jj rendelkezés, hogy a védondi ellatist visszautasitani nem lehet, az egyiittmiikddés
megtagaddsa intézkedést von maga utdn. A szirGvizsgilatok, véddoltdsok kitelezbek,
elmulasztds esetén jelzési kdtelezettsége van a védondnek. Virosunkban a rendelet eldtt sem
volt példa a véd6ndi ellatds visszautasitisara.

A 2017 szeptembertdl bevezetett Gj védonéi sziirGvizsgalatok, maradéktalanul teljesiiltek az
elmuilt évben is. Csak néhiny sziild esetében volt szilkkség nyomatékosabb felszélitdsra,
hat6sagi intézkedésre azonban nem.

A sziirési tapasztalatok alapjdn, a leggyakoribb probléma a mozgésfejlddésben mutatkozik,
ami maga utin vonja a beszéd, az értelmi képesség elmaradasat is. Sziikség lehet szakemberek
bevonaséra, mint példaul gybgytorndsz, logopédus, fejlesztépedagbgus, szakorvosok.

Minél korébbi életkorban deriill ki egy adott elvaitozds, annil nagyobb a lehetbség a
felzarkozasra, fejlesztésre. Az id6ben elkezdett korai fejlesztés jelentdsége felbecsiilhetetlen,
hiszen a gyermek egész késBbbi életlitjdt meghatdrozhatja. Nem mindegy, hogy a gyermek
milyen készségekkel rendelkezik iskoldba kertiléskor, hogy megfelel-e az iskolaérettség
kritériumainak.

Sajnos a jelenlegi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy egyre #bb gyermek szorulna fejlesztésre,
viszont hifinyoznak a rendszerbSl az ehhez sziikséges szakemberek. Jelenleg a Pedagbgiai
Szakszolgalat nem tudja befogadni a rdszorulé gyerekeket.

Az okokat keresve, hogy miért van ennyi fejlesztést igényl6 gyermek, a szakemberek
véleménye szerint, komoly szerepe van annak, hogy az “okos eszkdz8k” (képernyo, televizio,
tablet, telefon) mér a legkisebb életkorban jelen vannak a gyermekek életében, aminek nem
szabad lenne igy lennie.

A védénéként arra biztatjuk a sziiléket, hogy inkdbb legyenek szabadban, kirdnduljanak
probaljanak ki valtozatos mozgasformakat, beszélgessenek, monddékézzanak, olvassanak
meset, énekeljenek, t61ts6n miné] t8bb 1d6t egyiitt a csalad!

Kozisségi egészségnevelés

o CsecsemOdpolasi bemutatok, sziilésre, szoptatisra felkészités a véarandés anydk
szdméra, sziikség szerint.
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A Gyermeknap, a Zoard Napi Sokadalom rendezvényein és az Autémentes Nap
keretében mar évek 6ta rendszeresen lakossdgi sziirések végzése. Vérnyomés-
vércukor-, testzsir-, sily-, magassagmérés. Személyes tandcsadds az egészséges
életm6d népszerlisitésére. Atlagosan 100-150 £6 részvételével, alkalmanként.

A testmozgés népszeriisitése. A Challenge Day alkalmébél gyaloglas a gaton, J andig
&s vissza. Bz szintén évek 6ta ismétl6dd program. 2018 évben 55 £ vett részt.
Iskoldkban, 6voddkban dsszevont szillsi értekezlet tartdsa, az egészséges életmod
népszeriisitésérél, a személyi higiénérdl és a sziil6i felelosségrol.

A vérosban az aktuélis projektekbe vaié bekapcsolédas. Eldad4sok tartasa kiilonbdzé
célcsoportokban, ¢s sziirések végzése.

1d6sek klubjaban évente egészségmegbrzd eldadds tartisa sziiréssel egybekotve.

A Biztos Kezdet Gyerekhdzban minden teriileti véd6n6 havonta latogatast tesz,
melynek sordn aktudlis témédban beszélget a sziildkkel. Ajénlja a raszoruld
gyermeknek és sziileinek a jétszohaz rendszeres latogatasat.

Az iskola védéndk munkija

Az iskola-egészségiigyi ellatds keretében végzett elbre litemezett feladatokat az
intézményvezetbkkel egyeztetett munkatervben rdgzitik a véddndk.

>
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A kotelezd sziirbvizsgilatokat az index osztilyokban, a 2., 4., 6., 8., 10, 12,
évfolyamon végeznek, illetve az Gjonnan intézménybe keriiloknél, a 9. évfolyamon.
P4lyaalkalmassagi vizsgélatok torténnek, a szakiskola 10. osztalydban.

A gyakorlatra jarok egészségligyi alkalmassigat folyamatosan 9-14, évfolyamon
érvényesitik.

A 16. évilket betolt6knél, Ggynevezett zArd vizsgilat végzése kotelezd, amelyet
értékelnek, dokumentalnak a 16 évesek statuszlapjan.

Testnevelési csoportbesorolast készitenek minden tanul6rdl, felmentéseket
gyogytestnevelést birdlnak el.

Kotelezé és ajanlott kampényoltdsokat szerveznek, bonyolitanak le, dokumentalnak és
jelentést készitenek rola. (hepatitis A ¢és B, influenza, dificria, kanyar6 elleni
védboltasok)

Feridz8 betegségek esetén, jarvanyligyi intézkedéseket rendelnek el €s azt ellendrzik.
Részt vesznek a gyermekfogaszati program szervezésében, végrehajtaséban.

A tanuiék személyi higiénéjét rendszeresen ellenbrzik, tetvesség sziirést végeznek, €s
errol jelentést készitenek a Népegészségligyi intézet felé

Az idiilések, taborozas elbtti vizsgalatokat, sziikség szerint végzik.

Az intézményben folyé étkeztetést folyamatosan ellenbrzik, beleértve a biifét is,
kiilsnos tekintette]l az egészséges taplalkozasra.

Aktivan vesznek részt a véradésszervezésben és a csoportos tiidésziird vizsgalatok
szervezesében.

Az iskoldk tanuléinak siirgbsségi betegellatdsa, szilkség szerinti els6segélyben
részesitése, szintén folyamatos.

Az iskola-egészségiigyi jelentések adatai alapjan megéllapithat6, hogy a kisziirt betegségek
koziil vezetd helyen szerepelnek a tartdsi rendellenességek, a lidtalp, a fénytirési hibak és
az elhizas. Ezek lekilzdésében, a rendszeres testmozgas, az egészséges téplalkozas,
népszeriisitése fontos feladat.
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A pszichés, viselkedési és magatartaszavarok is egyre gyakrabban okoznak problémat,
4ltalanos és kozépiskolai szinten is. Ezek sokszor visszavezethettk a sziil6k tal
engedékeny, vagy ehanyagol6 nevelésére. Nagy segitséget jelentene szdmukra a
pszicholégus jelenléte az oktatési intézményekben.

Egészségnevelés az oktatasi-nevelési intézményekben:

Az egészséges tapldlkozas népszerGsitése, 6rak, bemutatok, késtolok tfartdsa. (Alma-
nap, Nutrikid program)

Vilagnapokhoz kapcsolodé megemiékezések, rendezvények tartdsa. Cukorbetegek
vilignapja alkalmabol, vércukorszint mérés, testtomeg index, testzsir mer¢s,
bemutatdk tartisa, bevonva a fiatalokat, iskolaradiot.
Szenvedélybetegségek megel6zése  témaban,
Drogprevenci6, dohényzés, alkohol kéros hatésai.

6rak, foglalkozdsok tartdsa.

> Osztalyfénoki 6rdk tartasa kiilonbdzé témékban: csalddtervezes, fogamzasgitlas,

személyi higiéné, szexulis uton terjedd betegségek, daganatos, kronikus betegségek
megelézése, tnvizsgélat tanitasa.

> Falitijségon, havonta viltozé témaban t4jékoztatok megjelenitcse. Példaul, balesetek
megel6zése, fogapolds, védboltasi thjékoztato, parlagfil mentes{tés.
» ElsBsegélynyiijté tanfolyam tartdsa, versenyre felkészités. Az iskolavédéndk Aaltal
felkészitett csapatok évrol-évre kimagaslo eredményt émek el a versenyeken.
» Csecsembgondozasi tanfolyam tartdsa, versenyre felkészités, szintén kiemelkedd
eredményekkel.
» Polgari védelmi versenyre felkészités.
Az iskolai munka mutat6i 2018 évben
Osszes | Fokozot- . ()sszes | Beutal- , -
Intézmény | lét- tan Mtaekngs gdl- | vosi tak |, A g}lfgggtt ;{;izi(
szdm | gondozott vizsgdlat | szdma E
EﬁWﬁs J.
Alt. Isk. és 644 404 589 2170 172 148 411
AMI
Lényai M. 144 68 139 292 118 38 2
Szakgimn.
LonyaiM. | 374 215 350 1017 | 298 80 2
Szakkdzép.
II. Rakoczi
Ferenc 321 08 321 530 81 76 0
Gimnazium
Petdfi S. Alt. | 1g5 45 93 202 15 15 109
Iskola
Kolesey F. | 156 52 84 168 52 52 100
Alt. Iskola




Iskolai egészségnevelés 2018 évben

. .| Egészségnevelés
Intézmény | CESSZSCEREVeles| s idén
tanitasi id6ben kiviil
Isk. és AMI
Szakgimn.
Szakkozép.
Gimnézium
Petdfi S. Alt.
Iskola 17 !
Koélcsey F. ) 0
Alt. Iskola

A Védéndi Szolgilatok miikidési feltételei:

A rendeletekben elbirtaknak a Védénsi Szolgalatok felszereltsége megfelel, minden szolgélat
végleges miikodési engedéllyel rendelkezik.

A Lényay Menyhért Baptista Szakgimnézium és Szakkézépiskolaban, és az Eotvos Jozsef
Altalanos Iskolaban 1évé orvosi szoba helyzete valtozatlan, reménykediink, hogy sikeriil
valamikor megoldést talalni rd. (rendszeres beazas, 61t6z0 hianya)

A Védénéi Szolgilatokndl hasznalatos sziikséges eszkdzok elbirds szerint rendelkezésre
allnak, cserdjik, javitasuk, pé6tlasuk, folyamatosan torténik. 2018-ban szilkségessé valt a
szamitogépek cseréje, ami fennakadds nélkiil megtortént.

A védéndk rendszeresen részt vesznek szakmai tovabbképzéseken, ami feltétele a miikddési
engedélytiknek, de ez 4ltal az aktualis szakmai szinvonalat is biztositani tudjdk a gondozottak
fele.

Mi is hittel és szeretettel valljuk Teréz anya gondolatat:

“Ugy érezziik, hogy amit tesziink,csak egy csepp a tengerben. Anélkiil a csepp nélkiil azonban
sekélyebb volna a tenger.”

ol ML\ AANS
Vasarosnamény, 2019. jalius 02. Sziklainé Juhdsz Aniké
csoportvezetd védénd
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1. Bevezetés

A lakossag egészségi dllapotdnak nyomon kovetése, a dontéshozok tajékoztatasa és a sziikséges
megeldzd intezkedések meghozatala az egészséglgyi allamigazgatasi szerv torvényben
meghatarozott feladata.

Az 1991, évi XI. térvény 6. § k) pontja szerint az egészségugyi allamigazgatasi szerv egészségigyi
igazgatasi és koordinacios feladatai kérében ,a helyi dnkormanyzatokat rendszeresen, szilkség
esetén alkalomszerlien téjékoztatja a lakossag egészségi allapotardl, az egészség romlasat kivaltd
vélelmezett okokrdl és a szlkséges tennivaldkrol.”

A lakossag egészségi allapotanak ismerete elengedhetetlen azokhoz a déntésekhez, melyek az
egeészsegugyet érintik, de nem nélkildzhetbek olyan egészséglgy teriletén kivil esé dontésekhez
sem, mint peldaul a fejlesztések, a beruhdzasok, melyek a jovében hatassal iehetnek a lakossag
egészsegi allapotara.

A lakossag egészségi allapotat és haldlozasat dontéen az életméd, a biolégiai-, genetikai tényezék, a
fizikai-, és tarsadalmi kérnyezeti hatasok, valamint az egészségigyi szolgaltatasok hozzaférhetdsége
es mindsége befolyasolja. Az egészségi allapot meghatdrozasaban a fent emlitett kockazati tényezék
sllya eltér6, a legnagyobb szerepe vitathatatlanul az életmédbeli tényezdknek van. A genetikai-
biclégiai tényezék mellett ki kell még emelni a tarsadalmi kérmyezeti tényezék szerepét (iskolazottsag,
a foglalkoztatas, jovedelmi viszonyok), mert ezek tilmutatnak az egészségiigyon.

A lakossag egészségi allapotardl szold tajékoztatoban bemutatom Vasarosnameény varos és a
Vasarosnaményi  Jaras lakossdganak demografiai  viszonyait, népmozgalmi adatait, a
foglalkoztatottségot és haldlozasi adatokat, a validnak tekinthetd megbetegedési adatokat
(fertbz6betegségek), a varosban végzett egészségfejlesztési tevékenységet és az egészségi dllapotot
befolyasold kdrnyezeti tényezfket.

1. Adatok, modszerek
1.1.Adatforrasok

A lakonépességi adatokkal kapcsolatos forrds a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok
Kozponti Hivatala volt. A halalozasi adatok a KSH-tél szarmaznak. A demografiai adatok forrasai a
Teriileti Statisztikai Evkényvek voltak.

A standardizalt haldlozasi aranyszdmok a Haladlozasi és Megbetegedési Mutaték Informacios
Rendszerébél (HAMIR) az Orszagos TisztifSorvosi Hivataitél szarmaznak.

A fert6z6 megbetegedési adatokat a jarvanylgyi feligyeletet kiszoig&lé ANTSZ Orszagos Szakmai
Informaciés Rendszer (OSZIR) Fertézébeteg jelenté airendszerébdl, a védboltasokkal kapcsolatos
adatokat az EFRIR-b6I (Epidemiolégiai Feliigyeleti Rendszer) nyertik. Az emldszlrésen valo
megjelenesi aranyra vonatkozd adatokat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi
Oktatokorhaz Matészalkai Sziiréallomasa bocsatotta rendelkezésiinkre.



1.2. Elemzési médszerek

A halalozas iddbeni alakulasanak vizsgalatara a korspecifikus standardizalt halalozasi aranyszamot
(SHA) hasznaltuk és 2012-2016-es évekre nemenként elemeztiik.

A teriileti halalozasi kiilbnbségek kimutatdsa indirekt standardizélt haldlozdsi hényados
segitségével tortént. Ez a mutatd szazalékos formaban fejezi ki a vizsgalt terilet haldlozasat az
orszagos atlaghoz (100%)} viszonyitva.

Amennyiben a vizsgalt népességcsoportban az:

SHH = 100%, akkor az orszagos szintté| nem kulénbdzik a halandésag,

SHH < 100%: akkor az orszagos szintnél alacsonyabb a halandésag,

SHH > 100%: akkor az orszagos szintnél magasabb a halandésag.

2. Demografiai helyzet
2.1. Lakossagszam

Vasarosnamény utolsé becstilt népessége 9 055 16 (2019 évben) ami Magyarorszag népességének
0.09%-a (Szabolcs-Szatmar-Bereg megyének 1.62%-a). Néps(riisége 138 fo/km®. Lakasok szama
3359, népességet figyelembe véve, ez 2,7 f& per lakast jelentett.

2.2. Népmozgalmi adatok

A népesség szdma mellett fontos annak vizsgalata is, hogy abban milyen véltozasok mennek végbe.
Ezeket a valtozdsokat egy meghatarozott id6tartamban a népmozgalmi mutatédkkal irhatjuk le.

2.2.1, Az élve sziiletések szamanak alakuldsa

A Vasarosnaményi Jarasban az élve sziletések szama 2001-t81 2011-ig (2009 kivételével) csskkend
tendenciat mutat. Vasarosnaményban a 2013-as ,élve szliletési mélypont’-ot 2014-ben emelkedés
kovette, majd 2015-ben ismét cstkkenés volt észlelhets. A 2016-ra kiugréan magas szlletési szam
jellemzd, mely az ‘elmdlt 15 évben nem volt. A szUletésszam a Vasarosnameényi Jardsban és
Vasarosnameényban a 2016-0s jelentds emelkedést kévets 2017. évi visszaeséshez viszonyitva 2018-
ban ismetelten emelkedd tendenciat mutat. A varosban 2006-t61 az olcsvai, 2008-16l pedig az olcsvai
es a jandi élve szlletések szamszer(i adatai is megtalalhatéak. Az élve szlietettek szama az utébbi
évben lassi emelkedést mutat.



Elvesziilések szamanak alakulasa
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4. dbra Elve sziiletések szamanak alakulasa

Az alabbi tablazat Viasarosnamény varos 2015-2018 évi élve sziletések, és az é€lve
sziiletettekbdl a korasziilsttek szamat tartalmazza. Az utdbbi évben a korasziilottek szama 15-
rol 5-re cstkkent.

2015 2016 2017 2018
Elve sziiletések
SsZama 81 122 o1 87
Korasziilottek
sZama 13 16 15 5

2.2.2. Korasziiléttek aranya

Koraszultttnek tekintlink minden (jszllGtiet (tekintet nelkill a szuletési sulyra), aki a 37. terhességi hét
elétt sziletik. A koraszillésnek szamos anyai {alultaplaltsag, anya életkora, életmdodja, a szllések
kozott eltelt id6, fertdzés, trauma, betegség) és magzati (tébbes terhesség, korai burckrepedés) oka
lehet, de az életmodbeli-, (dohanyzas, alkohol, stb.) és a szocialis tényezbk (pl.: szegénység) is
meghatarozéak. Természetesen ez az indikator sem filggetlen az egészségugyi ellatastol, hiszen a
varandés gondozas, a szillészeti ellatas szinvonala is jelentdsen befolyasolhatja.

A koraszuldtt frekvencia 2017 évben szinte azonos Vasarosnamény varosban és a jarasban, 16,5,
illetve 16%. Ez .a megyei atlaggal tsszevetve, ami 9,6%, igen magas.. Sajnos a hattérben a
varandésok egészségtelen életmédja, a dohanyzas, a rossz szocialis kérilimények és a szegénység
huzodhat meg.

A kovetkezd abran a koraszlUlottek ardnya kerlit feltintetésre a varosban, a Vasarosnaményi
Jarasban és a megyében 2001 és 2018 kdzétt.




Korasziilés aranyanak alakuldsa 2013-2018
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2.2.3. Csecsemdhalalozasi aranyszam

Az 1 ev alaft bekdvetkezett haldleseteket (csecsemdhalélozast) nagyon sok tényezé (az Ujszulott
szlUletési sllya, érettsége, az anya életkora, iskolazotisaga, életmddja) befolyasolja, ezért nem lehet
csak az egeszsegugyi ellatdé rendszer oldalardl megkézeliteni és az egészségugyl ellatas
indikatoranak, a tarsadalom fokmeérdjének tekinteni, mint ahogyan azt sokaig tették.

A csecsemd veszelyeztetettségét eldrevetits tényezék (rossz lakasviszonyok, karos szenvedélyek,
rendezetlen csaladi  kotelekek, sok gyermek, munkanélkiliség) elsésorban a  késbi
csecsemdhalalozasban (28-365 nap) jelennek meg, mely csdkkentésében elsBsorban a terlleti
szakembereknek (haziorvos, védéné) a szocidlis segitségnyujtasnak (telepilési dnkormanyzatok,
gyermekjoléti szolgalatok, csaladsegiték) van szerepe.

A korai csecseméhalalozas (0-28 nap) csokkenése a korszerii diagnosztikanak, terapianak és a
magasan képzett szakembereknek készénhetd.

Csecsemdohalalozas alakulasa
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A vizsgdlt id6szakban (2001-2018) Vasarosnaményban és vonzaskoérzetében a csecsemdhalalozés
2011-t61 2014-ig mérsékelt emelkedést, 2015 évben kiugroan magas, majd csokkend tendenciat
mutat.

3. Foglalkoztatottsag

Az egészségi allapotot befolyasolo fizikai és tarsadalmi- kérnyezeti tényezdk kézll elsésorban az
iskolai végzettségnek, a nagymértékben ettd| fliggd foglalkoztatasnak és ezeken keresztll a jévedelmi
viszonyoknak van szerepe. Az egészsegre gyakorolt hatasok kézétt a foglalkoztatottsag fontos
szerepet tolt be. Egyrészt a munkahelyi kdrnyezeti hatasok szempontjabol, masrészt a
munkanélkiliseg, mint megvaltozott élethelyzet hatassal van az ember testi-, lelki-, szociglis
allapotara, tarsadalmi aklivitasara, tarsas kapcsolataira és az dnértékelésére.

4. Halalozas
4.1. Altalanos halalozas

A halalozasi adatok teleplilési szinten a kis esetszamok miatt — még az 5 év adatainak Osszevonasa
esetén is — torzitananak -, igy a halalozas elemzése jarasi szinten tértéent meg.

A vizsgalt idészakban (2012.01.01-2016.12.31.) 6sszesen 1181 (1067) férfi halt meg és 1165 {1002)
né. Zardjelben a halalozas varhatd esetszamat tlntettem fel, ami az orszagos atlag figyelembe
vételével megfelelé lakossagszamra és korcsoportra kivetitve lett kiszdmolva. Ennek alapjan
megdllapithatjuk, hogy a varhatd veszteségnél jarasunkban tdbb embert veszitettlnk és a ndk
felzarkdzasa —sajnos- figyelemre méltd. Az elézb idészakban (2011.01.01-2015.12.31.) elvesztett
létszamhoz képest 19 fével tobb. Szamszer{isitve a most feldolgozott peribdusban 2346, az elézbében
2327 haldlozas tortént. Kor szerint részletezem és dsszehasonlifom az el$zé periddus szamszaki
részével azokat az adatokat, ahol figyelemre mélté a valtozas. Az egy év alattiak kérében: 11 (10}, az
1-14 éves korosztalynal: 3 (4) haldiozas tortént. A 15-64 év kdzotti ferfiak kozatt: 422 (383) esetben,
65 év feletti férfiak: 736 (610) esetben t6riént veszteség. Itt javulds az el6zé periddushoz képest, hogy
az aktiv allomanyl férfiak 23-mal kevesebben haltak meg, amit a nyugdijas korosztaly bepdtolt, ott
26-tal tébb haldlozas tortént. Nézziik a néket:15-64 év kozdtt: 186 (180) f6é a veszteség, a 65 ev feletti
korcsoportban pedig: 988 (880) f6. A nyugdijas korcsoportban 11 fével tdbb halalozas tortént az elzd
periédushoz képest.

A halal oka szerinti elemzést figyelembe véve a részletezeés adatai tanulsagosak.

4.2. A halal oka szerinti elemzés

A korai haldlozas mértékének cstkkenésére iranyuld programok tervezése miatt doéntd fontossagu a
halaloki struktira ismerete, az elemzés elvégzése. A halaloki megoszlas vizsgalatat a 15-64 éves
korosztalyban indokolt elvégezni, mert a betegségek okozta halalozas talnyomo része ebben a
korosztélyban kévetkezik be.

A legfébb halalokok sorrendjében évtizedek Sta nem tortént valtozas sem orszagos, sem megyei, sem
a jards szintign. A jarasban a vizsgalt iddészakban (2012-2016-ig) a legtdbb halalozas a sziv-
érrendszeri betegségek miatt ktvetkezett be. A masodik helyen a daganatos betegségek allnak.



4.2.1. Sziv és érrendszeri betegségek miatti halalozas

A felosztas és a rendelkezéslinkre 4ll6 csoportositas alapjan ide tartozik a keringési rendszer, az
ischaemias szlvbetegségek, a heveny szivizomelhalas, a magas vérnyomas és agyi torténések miatti
halalozas.

A sziv és émendszeri betegségek miatti haldlozas id6beni alakuldsat vizsgalva a haldlozas végig
magasabb volt, mint az orszdgos. A mindkét nemre jellemz8 csokkend tendencia 2013-ban
megtorpant és a kdvetkezd években emelkedés volt jellemzé.

4.2.1.1.Keringési betegségek

Keringési betegség miatti halalozas ¢sszesen 1291 életet kovetelt, ebbé| a férfiak esetében 545 {431),
a nék 746 (573). Megaliapithatjuk, hogy az dsszes halalozas férfiaknal 46 %-ban, néknél 64 %-ban
keringési betegségekbél szarmazik. A néknél tapasztalt magasabb arany részben a hosszabb
életéveknek kodszonhetd. Az orszagos atlagot meghaladé haldlozas féleg a ndknél kiemelkedden
elkeserité adat és folyamat. A férfiaknal aktiv korban 132 (121) embert veszitetttink el, a néknél
nyugdijas korban 696 (529) fét.

4.2.1.2 Az ischaemiis betegségek

Az ischaemias betegségek miatti haldlozas tekintetében a szembet(ing, hogy minden korosztalyban
az orszagos atlaghoz képest t6bb embert vesztink el. 313 (226) férfi és 432 (283) né halt meg
ischaemias szlvbetegségben. 15-84 éves korcsoportban a véarhaté haldlozashoz képest csak
minimalis a veszteség tobblete. Férfilaknal 66 (63), ndknél 24 (19) f6. 65 éves kor felett 247 (162) férfit
s 408 (263) nét temettink el. A néknél a halalozas orszagosan is a legmagasabb veszteség zonaba
tartozik. A néknél magasabb veszteséget a férfiakhoz képest megélt magasabb életkor nagyrészt
megmagyarazza.

4.2.1.3.Heveny szivizomelhalas

A kdznyelv szerint szivinfarktusban 73 (56) férfi és 61 (44) nd halt meg. A ndk csaknem felzarkéztak a
férfiakhoz. Férfiaknal az akilv életkorban nagyobb a veszteség, a néknél a nyugdijas életkorban. 15-
64 ev kozott 30 (24) férfi és 7 (6) nb tévozott. 65 év felett 43 (32) férfi és 54 (38) né halt meg. A nék
magasabb életkora az érbetegséggel Osszeflggd haldlozasra ebben az esetben is nagyrészt
magyarazatot ad.

4.2.1.4. Magas vérnyomas miatti halalozas

A vémyomasmérés egy egyszerl, non invaziv vizsgélat A magas vérnyomas koévetkeztében
szov8dmeények lépnek fel, amik akar hirtelen haldlozashoz is vezethetnek. A magas vérnyomas csak
egy tlnet, a hattérben a vegetativ idegrendszer atmeneti kifaradasatol a vese megbetegedésén at
SZamos ok megtalalhato. Megfeleld holisztikus szemléiettel kezelhetd, sot
gyogylthaté. Eigondolkodtatd, hogy a magas vérnyomasérték kévetkeztében 181 (125) férfit s 269
(196) nét veszitettlnk el. Arél nincs adat, hogy mennyi a kezelt és kezeletlen betegek aranya. Itt is
minden korosztalyban rosszabb a halalozasunk az orszagos atlaghoz képest. 44 (31)férfi 18 (14) né
halt meg a magas vérnyomas okozta szévédményekben a 15-64 éves korcsoportban. 137 (94) férfi &s
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251 (181) nd tavozott a 65 év feletti korcsoportban. A néknél nagycbb haldlozas a magasabb
életkorral itt is megmagyarazhatd. A magas vérmyomas felismerése az ebbdl eredd halalozas
cstkkentésenek elsddleges feliétele.

4.2.2. Daganatos betegségek miatti halalozas

A daganatok kialakulasaban szamos kockazati tényezd jatszik szerepet, amit két alapvetd csoportra
oszthatunk. Az egyik csoport, amelyen nincs médunk valtoztatni, ezek a kulsé tényezdébdl adédnak.
Ide sorolhatd a levegd szennyezettsége, az elektroszmog, a rezgésszmog, a sugarterhelés, a
vegyszerekkel, hormonokkal terhelt élelmiszerek, a génmédositott taplalékok, a felgyorsult
életmodunk miatti stresszterhelés, a természetkdzeli let egyre kevesebb térhoditasa életiinkben. A
masik csoportba valtoztathaté tényezok tartoznak, helyes informacick birtokdban egészségesebbé
teheté a taplalkozasunk, a légzéstink, megtanulhatjuk a stressz kezelés szemeélyre szabott
modszereit, a lelki egyensllyra valé térekves fontossagat. Tudatosithatjuk a testmozgas jelentéségét.
Egészségtudatos magatartassal igen sokat tehetiink a daganatbetegségek ellen. Ebben a feladatban
jelentés szerepe lehet a népegészségligyi osztalyunknak. Ezek mellett szerepe van a munkahelyi
kockazati tényezdknek, a fertbzéseknek, a szexualis Gton atvihetd betegségeknek, a kérnyezetnek,
kalénbézd biolégiai hatasoknak és a genetikai hajlamnak is. A sziirbvizsgalatokon — &s itt elényben
reszesltendéek a non invazlv vizsgalatok- valé részvétel nagyon fontos a daganatos halalozas
cstkkentése érdekeében.

A haldlozas feidolgozasa a kovetkezd kategoridkban tdrténik: bélrendszeri, prosztata, méhnyak,
légutak, emld, bér (melanoma malignumy), ajak-, szajlreg-, garat- rosszindulath daganatai.
Rosszindulatd daganatos meghetegedesben 331 (292) férfit és 232 (249) nét veszitettiink el. A 15-64
év kozotti korosztalybdl 140 (131) férfi €s 77 (83) né halt meg. 65 év felett 191 (160} ferfi &s 154 (165)
ng tavozott. Figyelemra meéltd j& hir, hogy a noknél minden korosztalyban kevesebb embert
veszitettink el a varhatd esetszamhoz képest.

4.2.2.1. Légesd-, hdrgd és tiidd rosszindulatd daganata miatti halalozas

A rosszindulati daganatok k&zoétt halaloki sdly szempontjabél mindkét nem tekintetében a légcsd-,
hérgd-, és tidé rosszindulatu daganata miatti halalozas all az els6 helyen.

Orszagos tendencia, hogy nemcsak a rosszindulath daganatos betegségek, hanem az akut és a
kronikus léguti betegsegek miatti haldlozas is ndvekszik.

A jarasban &l6 15-64 év kozotti férfiak légesd-, horgd-, és t0dd rosszindulaitl daganata miatti
haldlozasa az orszagos atlag ald kerilt. Ennek hatterében az OLEF (Orszagos Lakossagi
Egészségfelméras) altal feltart adat feltetelezhetd, mely szerint a férfiak dohanyzasi incidenciaja
csokkend méréka.

A nék esetében a légcsd-, hérgh-, és tiidd rosszindulatd daganata miatti halalozasa orszagosan is
emelkedik. A névekvd tendencia a mi jarasunkban is megfigyelhetd.

Osszesen 114 (91) férfi és 46 (55) né halalozott el ebben a betegséghben. A 15-64 év kozotti
korcsoportban 43 (45) férfi és 23 (24) n6 tavozott.65 év felett 71 (45) ferfi és 23 (31) nb halt meg.
Orvendetes hogy a nék és az aktiv koru férfiak kézétt a varhatd esetszam alatti a veszteség. A 65 év
feletti férfiak viszont sajnos a varhatd esetszamot szaz szazaléknak tekintve 158 szazalekot
Seljesitettek”, ami orszagosan a negativ élmezénybe helyezi régidnkat.



4.2.2.2. Vastaghél, vékonybél és a végbél daganata miatti halalozas

A férfiak daganatos halalozasaban a masodik, a nék daganat miatti halalozasaban a harmadik helyen
a vastagbél-, szigmabél-, végbél rosszindulati daganata all. Mar non invaziv sziirévizsgalat
elvégzésére is van lehetdség, ami a betegség korai felismerését teszi lehetbvé. A gyogyulas a korai
diagnézis feltétele lehet.

52 (45) ferfit €s 42 (37) nét veszitettink emiatt. A néknél ez az esetszam csaknem megegyezik a
légcsS és a horgd daganatban elhunytak szamaval (46). A 15-64 éves korosztalyban férfiaknal 16
(16), noknél 7 (8) a halalozas.65 év felett férfiaknal 36 (29), néknél 35 (28) a veszteség.

A fiatalabb korosztalyban lathatod biztatd adatok a természet kozelibb tdplalkozassal hozhatéak
osszefliggésbe. |dGsebb korosztalyban a negativ kérnyezeti 4rtalmak osszeadédnak, ennek
készdnhet$ az idésebb korosztalyban tapasztalhatd nagyobb veszteség.

Egyszeri széklet vizsgalat a betegségre a figyelmet felkeltheti. A székietre vonatkozo dnmegfigyelés
a veszteséget az iddsebb korosztalyban is csékkenthetné.

4.2.2.3. Az emlé rosszindulata daganata miatti halalozas

Orvendetes, hogy még mindig a vérhaté esetszam alatt tortént a halalozas minden karcsoportot
érintéen. Osszesen 31 (36) not vesztettiink el. 15-64 év kozott 10 (13) né halt meg, 65 év felett pedig
21 (23). A betegség multifaktorialis eredetl és emiatt a megelézés kevésbé hatékony, igy a sziirés
szerepe felértékelédik. A szervezett szlrévizsgalat (mammografia) az utdbbi évben nehézkesen zajlott
a terlleten. Fontos lenne maér a kozépiskoldban megtanitani az eml§ Onvizsgdlatit. Ebben a
nepegeszségigyi osztaly dolgoz6i mellett az iskola veédénék bevonasa is elkeriilhetetlen. A tartdzkods
vagy passziv iskolak partnerségét az dnkormanyzatok bevonasaval el lehet érni.

4.2.2.4.Méhnyakrak miatti halalozas

Orszégosan itt is a varhaté esetszam feletti a halélozas minden korcsoportban. Osszesen 10 (7)
veszteség tortent. 15-64 éves korcsoportban 6 (4) f6, 65 év felett 4 (3) f6 halt meg. A védénék egy
része a mehnyak szliréshez megfelelé végzettséggel rendelkezik, az eszkdzok is a rendelkezésre
allnak. Megfeleld szervezéssel a sziirbvizsgalat elvégezhett. Ennek palyazati forrastdl fuggetlen
folyamatossaga azért is eiengedhetetlen lenne, mert a teriileten igen kevés sztlész-ndgyégydsz orvos
all rendelkezésre, és a vizsgalathoz sokat kell utazni a klienseknek,

4.2.2.5. A prostata daganata miatti halalozas

Annak ellenére, hogy az egyik legegyszeriibben szlirhett daganat (vérbsl PSA kimutatas), sajnalatos
modon nincs szervezett szlrvizsgalat Magyarorszagon. A figyelemfelhivasra és szlirésre szikség
lenne itt 2 jarasban, varosban is, hiszen az idsoros elemzésbéi egyértelmien megallapithatd, hogy a
vizsgalt idészakban 2012-ig az orszagostdl alacsonyabb prosztata daganat miatti haldlozas 2013-ban
kozel duplajara emelkedve meghaladia az orszagos 4tlagot. 23 (19) férfi halt meg dsszesen. A 15-64
eves korcsoporthan 4 (3), 65 év felett pedig 19 (16) 5.

4.2.2.6. Ajak, szdjiireg, garat rosszindulati daganata miatti halalozas



Terlletinkdn szignifikansan magasabb haldlozasi mutatckat kapunk. Féleg a férfiak érintettek
elsbsorban az aktiv korosztaly. 29 (20) férfit és 9 (5) nét veszitettiink el emiatt. A 15-84 év kdzotti
korcsoportban 24 (15) férfi &s 9 (B) nd, a 65 év feletti korosztalyban pedig 5 (5) férfi és 4 (2) nd halt
meg. A megelbzés az orvosi s fogorvosi fizikdlis vizsgalaton alapul, ahol a szajlreg megtekintése
mellett a nyaki nyirokcsbmék megtapintésa is a vizsgalat része.

4.2.2.7. B6rrak miatti halalozas

Osszesen 4 (3) férfit és 3 (3) nét vesztettiink el bérrak, melanoma malignum miatt. A megelézés itt is
az énmegfigyelésen és az orvosi fizikalis vizsgalaton alapul.

4.2.3. A légzdrendszer betegségei

A léguti betegségek miatti halalozas orszagos szinten szignifikans ndvekedést mutat &€s megyenkent,
jarasonként jelentds eltérések jelentkeznek az orszagos atlaghoz képes. A 1éguti betegségek miatti
haldlozas évrdl évre orszagos szinten emelkedik. A probléma stlyossagat elére vetiti, hogy mar
vannak fejlett orszagok, ahol a halaloki statisztika ezistérmes, masodik helyén mar ez a
betegségcsoport all. A nivekedés mogott a levegdsszennyezettségen (kémiai anyagok is ) tdl a
stressz, a stresszkezelés nem megfelelé modja, a mozgasszegény életmaéd, a kaléridban dus, de
tapértekben szegény taplalkozason tdl a helytelen légzés all (szajlegzés, tullélegzés).

Osszesen 81 (62) férfi &és 46 (54) nd halt meg. 15-64 éves korosztalyban 22 (19) férfi és 16 (11) né ,a
65 év felett 57 (43) férfi &s 30 (43) nd hunyt el.

4.2.4. A kronikus alsé légiti megbetegedések miatti halalozas

Osszesen 74 (49) férfi és 42 (42) né halt meg. 15-64 éves korosztalyban 20 (14) férfi és 13 (9) n& ,a
65 év felett 54 (34) férfi és 29 (32) né hunyt el.

4.2.5. Az emésztd rendszer betegségei miatti halalozas

Osszesen 76 (64) férfit és 25 (43) nét vesztettink el emiatt. A 15-64 éves korosztalyban 47 (38) férfi
es 12 (14) nd halt meg. 65 év felett 29 (26) férfi &s 13 (29) nd.

4.2.6, Dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhatd halalozas

Osszesen 645 (482) férfit &s 674 (500) nét vesztettink el emiatt A 15-64 éves korosztalyban 185 férfi
és 81 né halt meg. 65 év felett 460 {(314) férfi &5 583 (433) nd.

Feladatunkat kijeléli, hogy az orszagos atlagnal magasabb a dohanyzasbdl eredd halalozas mindkét
nem esetében.

4.2.7. Alkoholfogyasztassal 6sszefiliggésbe hozhaté halalozas

Hazankban a hivatalos statisztikdk alapjan az alkoholfogyasztas mértéke nemzetkozi

Osszehasonlitasban igen kedvezétlen, annak ellenére, hogy a hivatalos statisztikakban kizardlag a
legalisan eléallitott és forgalmazott italok szerepelnek.
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Osszesen 142 (130) férfi és 69 (53) né halt meg. 15-64 éves korosztalyban 105 férfi és 26 nb ,a 65 év
felett 37 ferfi és 43 n6 hunyt el. Minden korcsoportban és mindkét nem esetén a varhato esetszam
feletti az alkoholfogyasztassal 6sszefliggé halalozasok szama.

4.2.8. Alkoholos méajzsugor miatti halalozas

Osszesen 36 (37) férfi és 9 (11) nd halt meg. 15-64 éves korosztalyban 29 (26) férfi és 5 (7) né ,a 65
év felett 7 (11) férfi s 4 (4) nd hunyt el.

4.2.9. Ongyilkossag

Osszesen 32 (27) férfi és 8 (8) nd halt meg. 15-64 &ves korosztalyban 28 ferfi és 7 nd ,a 65 év felett
4 férfi és 1 (3) n6 hunyt el. A varhat6 esetszamhoz képest szignifikans eltérés nincs.

Az egyén, a csalad felel6sségen il a tarsadalom, a szocidlis helyzet, a szocidlis és az egészseégigyi
halo feleléssége nem kérdéses.

4.2.10. Egészségligyi szolgaltatishoz kéthets elkerlilhetd haldlozas

Osszesen 207 (170) férfit és 155 (126) n6t vesztettink el emiatt.

4.2.11. ElsGdleges megelSzéssel befolyasolhats, elkeriilhetd haldlozas

Osszesen 166 (139) férfi és 61 (72) né halt meg. 15-74 éves korosztalyban 132 (118) férfi &s 51 (55)
nd hunyt el.

4.2.12. Kiils6 ok miatti halalozas
B9 (68) férfit &s 46 (34) nét vesztettiink el kilsd tényezd miatti halalozassal
4.2.13. Balesetek miatti halalozas

Osszesen 35 (37) férfit és 37 (23) nét vesztettunk el emiatt. Féleg a 65 év feletti korosztalyt érintette,
férfiaknal 16, ndknél 31 halalos baleset tortént.

42,14, Esések miatti haldlozas

Osszesen 14 (24) férfit és 30 (14) nét vesztettunk el emiatt. Féleg a 65 év feletti korosztalyt érintette,
férfiaknal 12, n8knél 28 halal eset tértént.

4.2.15. Kdzlekedési balesetek miatti halalozas
Osszesen 10 (11) férfit és 1 (3) nét vesztettunk el emiatt.A 15-64 éves korosztalyban 7 (9) férfi és 1

{2) n6 halt meg. 65 év felett 3 (2) férfi. Halalolos kdzlekedési baleset a 65 év feletti néket nem
érintette.
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5. Jarvanyiigyi adatok
5.1. Fert6zd beteg jelentés

A Vasarosnaményi Jaras terlletén 2018. évben bejelentett fertdzd megbetegedések szama 307. A
fertéz6 megbetegedések 6%-a (18) Vasarosnamény varosban, 94%-a (289) a jarasban fordult eld. A
bejelentett fertézé betegségek 89%-a léguti megbetegedés (varicella, scarlatina, morbilli). A jaras
terletén bejelentett 2 f& Morbilli megbetegedése import eset, a betegek Ukrajnaban fertéztdtek.

5.2. Fejtetvesség

A terilleti védénok altal beklldott dsszesitett adatok alapjan az atszirtség aranya az elézd évhez
viszonyitva névekedett. A fejtetvesség mértéke az ovodai és altaldnos iskolai kdzéssegekben
novekedett, a kdzépiskolakban cstkkent. Tetvességgel kapcsolatban panaszbejelentés nem érkezett
osztalyunkhoz. Terlletinkdn egy haijléktalanck atmeneti szallasa Gzemel. Fejtetvesség, ruhatetvesseg
nem fordult elé. A tetvesséqi vizsgalatot egészséglgyi végzettséggel rendelkezd személy végzi. A
szlirévizsgalatokrél nyilvantartast vezetnek. A széllashely tetlirto szerrel rendelkezik. Rihatka es
egyéb rovarokkal kapcsolatban panaszbejelentés nem tortént.

5.3. Oltasi tevékenység

Az életkorhoz kotostt kotelezd oltasok teljesitési aranya ellatasi teriletiinkdn az elézé évhez hasonléan
kedvezden alakult.

Az atoltottsag mind a folyamatos, mind a kampanyoltasoknal meghaladta a 99%-ot. Az el6zd évhez
viszonyitva a folyamatos oltdsok teljesitési aranya 10 oltdsnemben javult, 1 oltasnemben nem
valtozott &s 5 oltdsnemben csokkent. Kampanyoltasok esetében a dTap, Hepatitis 1. oltasoknal nem
valtozott, az MMR emlékeztets és Hepatitis Iil. oltasoknal a véddoltasck teljesitési aranya romlott.

Hepatitis A virus fertézés megeldzése céljabdl 2018. oktdber hénapban felhasznalhatd Havrix 720
cltdanyag igénybevételével 3-16 éves gyermekek és serdilék téritésmentes, dnkéntes veddoltasa
tortent meg 158 fénél (1. oltast kapott 20 8, emlékeztetd oltasban részesult 138 16).

6. Kornyezeti tényezdk
6.1. Woviz

Az onkontroll mintavételi eredményeket a Tiszamenti Regionalis Vizmlvek Zrt. (fovabbiakban:
Uzemeltet) a HUMVI rendszerbe (Human felhasznalasu vizek informatikai rendszer) téiti fel.
Vasarosnameény-Perényi tanya Vécsey Ut 22. mintavételi ponton hatésagi eredmény hatarérteket
meghaladé Egyéb férgek (5 szam/L} miatt 1 esetben hoztunk hatarozatot. Vasarosnameény-Karolyi
tanya vonatkozasaban az Uzemeltett 2017-ben kérelemmel fordult a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatdsaghoz, hogy a vizellatasra kiadott korabbi vizjogi Uzemeltetési
engedélyiket kezelt vizrél hasznalati vizre modositsak. Az eljarasban a Vésarosnamenyi Jarasi
Hivatal Népegészséglgyi Osztalya szakhatosagkent részt vett.
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6.2. Medencés flirdék

2017 év vége felé 0j egységkent a vasdrosnaményi Hunor Hotel és Etterem wellness részlegében
talalhatd "Wellness uszoda" kezdte meg mikodését. A Sziiva Termal-és Wellness Furdé
pezsgdmedencéjét hideg vizes csobbanéva alakitottak at. Hatarértéket meghaladd hatdsagi furdéviz
minta miatt 1 esetben tdrtént hatarozati intézkedés a Szilva Terméal-és Wellness Fiirdé tekintetében. A
bakteriologiai kifogasoltsag a hatarérték feletti Staphylococcus aureus, Coccus-szam, Pseudomonas
aeruginosa és Fekdl Coliform szamok miatt volt.

6.3. Természetes fiird6hely

Vasarosnamény Varos Onkormanyzat kérelmére a gergelyiugornyai szabadstrand természetes
furddhely kijelolése 2017-ben megtortént. A szabadstrand nyitvatartasaval kapcsolatban 2017.
szeptember 04-én a hatdrozat modositidsara kertlt sor, ugyanis az 8nkormanyzat a kedvezétlen
idbjarasi viszonyok miatt a furdéhelyet bezarta, igy a szeptember 05-re tervezett furdéviz mintavétei
elmaradt.

2017. majus végeén a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal Népegészségugyi Féosztalya a
kézeledd furdészezonra és az érintett firdohely furdévizprofilidra tekintettel hatésagi mintavételezést
végzett, amelynek bakterioldgiai eredménye megfeleld mindsités lett.

2017. juniusaban Osztalyomhoz kézérdek( bejelentés érkezett azzal kapcsolatban, hogy fekalia, vér,
csirkefejek Usztak a Szamoson, amelyek kés6bb a Tisza folydt szennyezték. A tiszai szabadstrand
vizminbsége az egész szezonban megfelelé mindsités( volt.

7. Szervezett lakosségi szirdvizsgalatok eredményei

A magyar ndi lakossag emlérak miatti halalozasa nemzetkézi Gsszehasonlitdsban nagyon
kedvezétlen. A sz(iréallomés leterheltsége miatt a szlirések Utemezése menetkszben is valtozott. Ez
nehézséget jelentett a szervezésben. Az eredményekrél, a megjelenési szamokrél, aranyokrél
Osztalyunk jelenleg nem rendeikezik adatokkal.

A beldaganatok szerezett szilirése a haziorvosok bevonasaval megkezd6dott.

8. Egészségligyi ellatérendszer

8.1. Haziorvosi-, hazi gyermekorvosi ellatas

Dr. Turéczi Zoltdn héziorvos praxisa betegség miatt jelenleg is helyettesitéssel van eilatva. A
helyettesitést dr. Gerzon Jézsef haziorvos latja el.

8.2. Ugyeleti ellatis
A haziorvosi Ogyeletei ellatasban 2018. januar 1-16l valtozas nem tértént.
8.3 Fogorvosi ellatas

Fogorvosi ellatas tekintetében 2018-ban valtozas nem tértént.
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8.4. Teriileti véddnéi ellatas

A terlleti védonoi feladatokat 2018. évben is 4 féallasu védénd latta el a harom véddndi tanacsaddban.
2018.. decemberében Vasarosnamény I/2. szamu védéndi kdrzetében személyi valtozas tortént, az
ellatas atmeneti helyettesitéssel volt megoldott. Jelenleg minden tertleten féallasa veddnd dolgozik, a
tertleti védéndi ellatas maradéktalanul megoeldott.

8.5. Iskola-, ifjlisag-egészségligy

A véros altalanos iskolait a 2 hazi gyermekorvos, (Kolcsey AMK, Petsfi AMK) és egy gyermek-
ifiisagorvos, (Edtvos Jozsef Altaldnos Iskola) latia ef. A két kozépiskolat (Il. Rakéczi Ferenc
Gimnazium, Lényay Menyhért Baptista Szakgimnazium és Szakkdzépiskola) egy féallast gyermek-
ifjisagorvos latja el.

Az Eotvos Jozsef Altalanos és AMI Petsfi AMK valamint Kélesey AMK tagintézményében a terileti
védéndk, mig az Eotves Jozsef Altalanos és AMI-ban a 2017/18 tanév helyettesitését kovetben a
2018/19 tanévben visszatérd foallasy vedond biztositja az ellatast. A kézépiskolakban féallasu ifjusagi
vedoénd latja el a feladatot.

A szolgaltaté a minimum feltételeket minden védonéi szolgalat telephelyén biztositja.

Egészségfejlesztés

A 2018-as évben egészségfejlesztési tevékenyséqlink témai, az alabbiak voltak:
s Helyes légzéstechnika, helyes testtartds, mozgas fontossaga, gyakorlattal egybekotott

bemutatd tartasa.
* A dohanyzas szervezetre gyakorolt karos hatasai, leszokast segitd [épesek.
e [Egészséges eletmdd, taplalkozas, mozgas fontossaga.
o Szenvedélybetegségek megeldzése.
s Elektroszmog és a rezgésszmog karos hatasai, mobiltelefonok helyes hasznalata.

Megyei csecsembgondozasi verseny szervezésében, lebonyolitasaban vald részveétel, mely a
Voroskereszt szervezéseében, az Eotves Jozsef Altalanos Iskolaban kerlllt megrendezésre.

Challange Day nap, séta kerékparozas a Tisza téltésen Vasarosnameny Gergelyiugornyatol Jandig és
vissza.

Az elbadasok 108 ovodas, 210 iskolds korl gyermek bevonasaval zajlottak, a k&zdsségi
rendezvények a felnétt lakossag egészségfejlesztésére fokuszaltak.

Osszefoglalé

Orvendetes tény, hogy Véasarosnaményban a szlletések szama lassan emelkedik. 2018-ban a
koraszillések szama harmadara cstkkent az eldzd év adataihoz képest. Jelentdsen cstikkent a
csecsemfbhalaiozas.

Vasarosnameény varos és a jaras lakossaganak vezetd halalozasa jellemzden az EU-, és a hazai
atlagtol kedvezdtlenebb mutatékkal irhaték le, melynek hatterében feltételezhetben a [akossag
dnpusztitd életmodja és az orszagos atlagtdl kedvezétlenebb tarsadalmi-, gazdasagi helyzet all.

A rossz szocialis és gazdasagi statusz nem kozvetlen okozoja a kedvezbdtlenebb egészsegi
allapotnak, hanem kdzvetett médon befolyasolja azt.

Az egészségi allapot kedvezé valtozasat csak dsszehangolt egyittmiikodéssel lehet elérni.
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Hazankban - a fejlett orszagokhoz hasonitan — a legnagyobb népegészséglgyi problémat a krénikus
nem fert6z6 betegségek (sziv-, érrendszeri, daganatos, léguti, emésztérendszeri) jelentik. A kutatasok
€s a nagy nemzetkdzi népegészségugyi programok ramutattak arra, hogy a krénikus nem fertz6
betegsegek nagy része megelézhets, illetve kialakuldsuk idépontja késébbre halaszthats.

Az elsbdleges (primer) prevenci6 egészségi 4llapotra gyakorolt hatasa aitalaban hosszabb tavon hoz
eredmeényt. A helyes légzés fontossagara a figyelmet felhivni egyszerii, mégis igen gyors és latvanyos
eredményre vezetd feladat. Mar kisgyermek korban e! kellene kezdeni az ehhez kapcsolodé jatékos
oktatast, amihez feltétel a bolcsddei gondozok, az évodapedagégusok bevondsa. A program része
lehetne késdbb a pedagégusok kapcsolddasa is. A megfeleld taplalkozassal kapcsolatos ismeretek
atadasa lassan lathato véltozast hoz. A lelki egyensilyra valé torekvés, az egyénre szabott stressz
oldo programok minél tébb emberhez vald elérése is fontos cél lehet. Az egeszségtudatossag
kialakulédsahoz az egyén egészségére vonatkozo felelésségteljes hozzaailasa szukséges. Megfeleld
informéaciok atadasa lenne fontos gyakoriatilag korosztalyokra felosztva 6védas kortél nyugdijas korig
terjed6en. Informéciok birtokaban az egyén feleldssége az egészséglgyi helyzetében egyre jobban
kirajzolédik és az egyénre szabott cselekvési terv feidllithats, a folyamat megszervezhets.

Fontos a szemléletvaltas, az, hogy a lakossag felismerje, hogy az egészség érték és ennek az
erteknek a megtartasa, javitisa érdekében nemcsak, hogy érdemes, de szikséges valtoztatni az
életmdédunkon.

Fontos a szemléletvéltas az orvosok korében is, miszerint az egészséget erdsité tényezékrsl nem
beszelk e a klienseket, betegeket. Az orvosi egyetemen a képzés a betegségekrél, azok
felismerésérd| széit és csak kevéssé az egészségrél. Fontosnak tartom az egészséglgyi dolgozék, az
orvos kollégak bevonasat a programokba.

A masodlagos prevencionak, a betegségek korai felismerését célzé szlirévizsgalatoknak a halalozast
cstkkentd hatasa révidebb tavon is érzékelhetd. Fontos az emlSszirésen vald megjelenési arany
fokozasa.

Az egylttmikodés j6 példaja, hogy az dnkormanyzat a sz(irddllomasra utazashoz a buszt tovabbra is
biztositja.

A vastagbéi daganat sz(irése a haziorvosok bevonasaval elkezd6dstt.

Fokozni szikséges a 25-85 év kozotti nék méhnyak sziirésen valé megjelenését. A védénsk altal
végzett méhnyak sz(irés folyamatossaganak tamogatésat szilkségesnek tartjuk.

Tertletinkén fontos lenne a szlir6buszok jelenléte, ahol a szakorvosi szlrés ,menne hazhoz’. Ez a
szajuregi daganatok, bérrak idébeni felismerése szempontjabél nagy jelentéségu.

Dabbenetes a halélozasbél eredt veszteség a dohanyzas, az alkoholfogyasztas miatt.

Az elsGdleges megelézéssel befolyasolhato, elkeriilheté hal&lozas 227 emberéletet jelentett volna a
jarasunkban.

Az egészséglgyi szolgéltatashoz kéthetd elkerllhetd halalozas 362 ember érthetetien halalahoz jarult
hozza. Ennek a ténynek utana jarni, ezen valtoztatni minden szempontbél kézés feladat.

A lakossag egészségi allapotanak javitasahoz kompiett egészségtudatos programon tal a lakossag,

az egészseglgyi dolgozok, a szocidlis szféra, a pedagogusok, az énkormanyzat, a jarasi hivatal
egyuttes mozgositasa, dsszehangolt tevékenysége a siker feltétele.
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az ajak, szdjlreg €5 3 garat rosszindulaty dagenatai {BNC-10.:060-C19) 5, a hrgt &5 a tldS rosszindulatd daganatal miatlt halalozass (BNO-10.:C334
miatti haldlozdsa, st czivden, 20122015, 3 jardsi sz'nten, 2012-20186.

Szabolcs-Ssatmdr-Bereg megye firfi lakossiganak f magas vérnyomas LI10-[15} &5 az agyerbetegsegek {160-169] okozta hatl
2 magas vémyomis {F10-415) & az agyérbetegségek (160-160) okortz hatilozisa, - jardsi szinten, 2012-2016. 0z452

jards| szinten, 2012-2046.
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b magas vEmyomas {110-115) &5 a2 agyerbetegsigek {#60-169) ckozta hald b magas vérnyomas {J10-115} és az agyérbetegségek {160-169) okozta hadlozdsa
jardsi szinten, 2012-2(16. . jaras szinten, 2012-2018,

'

az Ischaemias stivbetegsegak okozta Nalslomsa [BNO-20.720-125), 32 (5Chaemias szvh X O halah [BNO-10.:126-125),

jardsi szinten, 2012-2016. . Jardsi szinten, 2012-2016.
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a2 ischaemias srivbetegségek okozta haldlezésa [BNO-10.:120-125),
jardsl szinten, 2012-2016.

az ischaenias szivbetegségek oRoTta hatalozasa (BNG-10.:120-125],
jarasi szimen, 2012-2016.

a heveny szivizomelhalas okozts halalozasa BNC-10. 1214228, |
jérsi szinten, 2012-2016.

3.3
ek

a legzdrendszert hetegsagek Okorla halatozasa [BNC-10.:100-199),
Jardsi szinten, 2012-2016.







2015.07.05.

oz jdlGlt alsd G50 betegsegek okozta halilozass (BND-10.140-147),
jérasi szinten, 2012-2016.

a2 idult alsd [Egitt betegsagek okozta halalozasa (BNO-10.040-97),
jardsi szinten, 2012-2016.

az 'oulx ajs4 {egt belegségek okozia halaomsa [BN0-10.:040-147),
jardsi szinten, 2012-2016.

a balesetek okozia halalozdsa 13N0~1n.:v01—x59},

jarasi stinten, 2012-2016.







az esések olorta haldlozésa iauo-m.:wuo.wn;,
Jardsi szinten, 20122016,

az esések okozta hatdlozdsa (BND-10.'WG0-W13),
jardsi s2inten, 2012-2016.

2019.07.05.

| U

]

2 Cohanyzassal GsszeToEzashe hothat hatslozass,
jardsi szinten, 2012-2016.







Altaldnos halélozas (BNO-10.:A00-Y98)

Ajak, szdjiireg és a garat rossindulat(i daganata (BNO-10.:C00-C14)
Rosszindulata daganatok {(BNO-10.:C00-C97)

Vastagbél, véghél és az anus roszindulatd daganatai (BNO-10.:C18-C21)
Legcsd, hérgé és a tidS rosszindulatd daganata (BNO-10.:C33-C34)
B&r rosszindulatd melanémaja (BNO-10.:C43)

Mesothelioma (BNO-10.:C45)

Prosztata rosszindulatl daganata (BNO-10.:C61)

Els6dleges megeldzéssel befolyasolhatd, elkeriiihetd haldlozas
Keringési rendszer betegségei (BNO-10.:100-199)

Magas vérnyomas és az agyér betegségek (BNO-10.:110-115,160-169)
Ischaemids szivbetegségek (BNO-10.:120-125)

Heveny szivizomelhalds {BNO-10.:121-122)

Légzdrendszer betegségei (BNO-10.:J00-199)

Krdnikus alsé légiti megbetegedések (BNO-10.:140-)47)
Emészt&rendszer betegségei (BNO-10.:K00-K93)

Alkocholos méjzsugor (BNO-10.:K70)

Az egészségiigyi szolgaltatashoz kéthetd, elkeriilhetd haldlozas
Kozlekedési balesetek (BNO-10.:V01-v99)

Balesetek (BNO-10.:V01-X59)

Kiiisé okok (BNO-10.:v01-Y98)

Esések {(BNO-10.:W00-W19)

Alkoholfogyasztdssal 6sszefiiggésbe hozhatd haldlozés
Dohdnyzassal 6sszefliggésbe hozhatd halalozas

Ongyilkossag (BNO-10.:X60-X34)






